i

MELLERUDS KOMMUN

VERKSAMHETSBERATTELSE
Elevhdlsans medicinska insats

Lasdret 2022-2023.

Solweig Jonsson
Skolskoterska / MLA

Melleruds kommun 26/6 2023



Elevhédlsans overgripande malsattning

M3lsattningen for Elevhalsans medicinska insats &r att framja elevernas hélsa och
utveckling. Verksamheten ska ha ett hdlsoframjande och forebyggande perspektiv i
kontakten med eleverna och i arbetet med att skapa stddjande miljoer och relationer
inom skolan. Elevernas utveckling mot skolans mal ska uppmuntras och underlattas.

Organisation

Den medicinska delen av Elevhélsan har under lasaret bestatt av skolskdterska Birgitta
Trulsson som arbetat 100 %, Solweig Jonsson 100% och Jessica Johansson 80%.
Birgitta Trulsson arbetar som tidigare pa Radaskolan inklusive sarskolan och
Dahlstiernska gymnasiet. Mottagningsrummet ar gemensamt.

Solweig Jonsson arbetar pa Nordalsskolan 4 dagar i veckan och 1 dag pa Fagerlidsskolan.
Jessica Johansson arbetade pa Karolinerskolan 2 dagar i veckan, Asebro skola 1 dag i
veckan samt pd Asens skola 1 dag i veckan. Hon avslutade sin tjanst 31/12 2022.
Tjansten utannonserades och s& smaningom kunde man anstélla Emilia Lansberg. Hon
fick en timanstallning efter pasklovet fér att beta av de arbetsuppgifter p@ skolorna som
var viktigast sdsom vaccination dos 2 av HPV-vaccin samt halsosamtalen i
forskoleklasserna. Hon handleddes av Solweig Jonsson. Hon kommer i augusti fa fast
anstéllning men ska ga Specialistutbildning till Distriktsskdterska under tiden for att fa
ratt kompetens.

Som skollakare har Marten Hallberg fortsatt att tjanstgoéra. Han har varit pa plats 7
tillfallen totalt under l&sdret, oftast halvdagar Darutdver har vi méjlighet att fa rad via
mail eller telefon.

Hailsobesok

Mal

Elevhalsans halsobesdk &r en fortsattning pd barnhalsovardens besdk och utgér basen for
Elevhalsans medicinska insats (fortsattningsvis benamnd som EMI).

Alla elever i grundskolan och grundsarskolan ska enligt Socialstyrelsens riktlinjer
erbjudas minst tre halsobesdk och i gymnasieskolan minst ett halsobesdk.

Halsosamtal och en hadlsoundersékning for elever i férskoleklass tillsammans med
vdrdnadshavare. Den innefattar ldngd, vikt, syn, horsel samt kontroll av rygg.
Halsosamtal och halsoundersokning i 8k. 4 och pa hdgstadiet i ak. 7 eller 8, samt pa
gymnasiet ak. 1.

Ofta har kommunerna egna basprogram som man féljer, sa d&ven Mellerud. Det skiljer sig
mellan kommunerna, man stravar efter en likvardighet pa sikt. Ett arbete som man haller
pd med i den arbetsgrupp som foretréder det nya journalsystemet Millenium som EMI har
anslutit sig till under varen.

Halsosamtalet d@r en stor del av elevhdlsans hdlsoframjande arbete. Ett samtal mellan
eleven och skolskéterskan syftar till att framja héalsa och férebygga ohélsa.

I halsosamtalet uppmarksammas elevens kost- och motionsvanor, sémn, dygnsrytm,
skarmtid och elevens upplevda fysiska och psykiska halsa.

Genom ett elevcentrerat halsosamtal far eleven en méjlighet att samtala och reflektera
dver sin halsa, livsstil och skolsituation och utifran det bli medveten om det &r ndgot som
den kan paverka eller &ndra pd genom rekommendationer och tips och rad.

Elever med kroniska sjukdomar eller olika former av funktionsnedsattningar kan behéva
sarskilda insatser fr&n EMI for att f& en bra skolsituation. Det galler da framst information
och vagledning till klasslarare och elevassistenter. Dessa elever skéts oftast av
Habiliteringen-Barn och Unga, specialistmottagningarna vid de olika sjukhusen i regionen
eller BUP. Pedagogiska insatser kan ibland ges frdn SPSM (Specialpedagogiska
Skolmyndigheten).

Fysiska sjukdomar kan tex vara epilepsi, diabetes, allvarligare allergier.



Resultat och bedéomning
EMI:s del har under las3ret erbjudit hdlsobesdk enligt basprogrammet.

F-6

Halsosamtal och halsoundersdkning tillsammans med vardnadshavare har under ldsaret
erbjudits alla elever i forskoleklass. Vardnadshavarna har fatt fylla i “"Halsouppgift for elev
i forskoleklass” samt eleven har fatt svara pa fragor som rér skolans miljo, fritid,
kamratskap mm. Déarefter bokas en tid med vardnadshavare som féljer med sitt barn pa
halsobesoket. Detta &r mycket vardefullt eftersom man far en forsta kontakt med
vardnadshavare, speciellt om det &r forsta barnet. P& Karolinerskolan, Asens skola samt
Asebro skola har Emilia Lansberg haft halsosamtal under varen, ibland utan foralder och
da enligt 6verenskommelse eftersom tiden varit knapp.

Halsosamtal och halsoundersdkning har genomférts for samtliga elever i ak 4.
Vardnadshavarna har fatt fylla i “Férnyad halsouppgift for elev i drskurs 4” i bérjan av
terminen. Eleverna fick innan halsosamtalet fylla i ett frageformular med hélsofragor
individuellt under lektionstid. D& medverkar EMI tillsammans med ldrarna for att kunna
svara pa fragor som uppkommer. Denna anvandes sedan som underlag vid
halsosamtalet. F6r manga kanns det positivt och varit uppskattat att fa ett enskilt samtal
med skolskodterskan i lugn och ro.

En enklare hilsoundersékning har erbjudits elever i 8k 2 och 3k 6.

7-9 och gymnasiet
Skolskéterskan har erbjudit halsosamtal i 8k. 7 och i gymnasiet k. 1. Eleverna har da

fatt besvara ett nytt frgeformular med halsofrégor.

Manga elever sdker skolskdterskan pd hogstadiet for samtal och radgivning.
Spontanbesdken &r manga och det fungerar inte att ha en speciell tid for ppen
mottagning dven om man stravar efter det. Arbetstrycket ar lika hégt nu som det varit
de senaste aren.

Ett antal elever medicinerar med ldkemedel foér olika neuropsykiatriska diagnoser. Dessa
elever skots av de nya BUP-mottagningarna och det énskas da kontroller av puls,
blodtryck, ldngd och vikt. Detta ar framst vid ny medicininsattning eller vid dosandringar.
Denna uppgift ladggs da pa skolskoterskan, dven pd 18d-mellanstadiet. P& hogstadiet ar
det manga elever. Det har varit svart att kunna boka in dem, det har dven lett till
uteblivna besok. D& skickas ett meddelande hem till vardnadshavarna samt till berérd
mottagning. De hanvisas da till vardcentralen.

Vaccinationer

Mal

Vaccinationer enligt det nationella basprogrammet ska erbjudas alla elever i skolan enligt
foljande.

Resultat och bedémning

MPR

I enlighet med vaccinationsprogrammet erbjéds under aret vaccination mot massling,
passjuka och réda hund till alla elever i 8k 2. I &r har alla tackat ja.



HPV

HPV- vaccination (Humant papillomvirus) erbjuds numera sedan 2021 bade till pojkar och
flickor i ak.5. Ndgon enstaka vardnadshavare tackar nej.

Né&r elevens vardnadshavare tackat nej informerar vi om att de kan bli erbjudna
vaccination under resterande skoltid om de &ngrar sig.

Pafylinadsdos med difteri-kikhosta-stelkramp

En pafylinadsdos av dessa vacciner erbjuds samtliga i ak 8. De flesta vardnadshavare
tackar ja. Svarigheten pd hogstadiet &r att det &r svart att fa tillbaka paskrivna
tillstandslappar fran vadrdnadshavare och da férskjuts tiden. Om eleven inte hunnit fa
vaccinet i ak 8 har det givits nasta I&sar. Om skolskéterskan dnnu inte i k.9 fatt besked
har hon slickat brev hem med information att man far vanda sig till vardcentralen.

Nyanlanda

Nyanlénda har fortfarande kommit till kommunen men i klart minskande antal. Nagra
nyanlanda har kommit direkt fran Pakistan. Inflyttning fran andra ldnder sdsom
Nederldnderna, Tyskland, Storbritannien, Thailand har ocksd kommit av olika
anledningar.

Kompletterande vaccinationer

For nyanlanda och andra ofullstandigt vaccinerade elever galler att kompletterande
vaccinationer i enlighet med WHO och det allmanna vaccinationsprogrammet ska
erbjudas.

Vaccinationer som saknas och inte finns i EMI:s sortiment, tillhandah3lls av Narhalsan
men ges av skolskéterskan i skolan.

De flesta nyanlanda eleverna har erbjudits vaccination och blivit uppvaccinerade efter
hand. Ett mal &r att de ska folja det svenska vaccinationsprogrammet nar de gar dver till
hogstadiet och byter skolskdterska. Detta har kunnat ske &ven i &r.

Arbetsmiljo

Mal

Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ska EMI medverka i skolans systematiska
arbetsmiljéarbete.

Man ska uppmarksamma brister i skolans fysiska och psykiska milj6, delta i
olycksfallsférebyggande arbete samt observera risker i lekmiljén under raster tex.

I dessa fragor ska EMI arbeta tillsammans med évriga skyddsombud pa skolan for att
tillsammans bygga trygga och sékra miljoer pa skolan.

Den skolskoéterska som ar tillika fackligt skyddsombud (Solweig Jonsson) samverkar
med lararnas skyddsombud pa LSG-méten pa Nordalsskolan. Déar sker ocksa ett
gemensamt arbete med det Systematiska Arbetsmiljdarbetet (SAM).

Halsoframjande arbete

Mal
EMI:s insatser ska i férsta hand vara halsoframjande och férebyggande och det
hélsopedagogiska inslaget ar viktigt vid alla kontakter. Det individuella hdlsosamtalet



fyller en central funktion d& det syftar till att stérka elevernas sjalvkidnnedom och
paverka dem till att géra bra val. Fér EMI:s del rér det sig bland annat om
halsoundervisning inom olika omraden. I detta arbete kan ett samarbete ske med 6vrig
elevhalsa eller personal pa skolan. Aven vaccinationer &r en halsoframjande del och det
ar viktigt med bra information och vilka effekter vaccinet har.

Resultat och beddomning

Under lasdret har halsoframjande arbete utférts genom de enskilda halsosamtalen med
eleverna i férskoleklass, ak. 4, ak. 7 samt gymnasieklass ak. 1.Avsaknad av en
skolskdterska under ndgra manader under varterminen samt handledning / uppldrning av
denna har tagit en del tid.

Sjukvard

Mal

EMI ska endast erbjuda enklare sjukvardsinsatser, bedémningar och behandlingar. Med
den specifika kompetens de har med grundutbildning sjukskodterska darefter
specialistutbildning som distriktsskéterska (dven inom intensivvard) kan de bedéma
skador och olycksfall och hanvisa vidare till ratt instans inom sjukvarden.
Vardnadshavare som odnskar att skolskéterskan gér ndagon bedémning av sitt barn sker
antingen genom kontakt via klasslararen eller med skolskéterskan direkt.

Resultat och beddomning

Trycket &r stort pd verksamheten att ta emot, bedéma och ta hand om olika skador,
stora som sma3, olika typer av besvér och funderingar runt sin kropp och utveckling.
Elever kommer under hela skoldagen efter smaskador som skett pa raster,
idrottslektioner eller slgjd. Ett antal tillbudsrapporter har skrivit gallande olika typer av
skador som drabbat eleverna framst pa skolgarden och pa raster, ibland uppstatt genom
brak.

Ett antal remisser har under lasdrets skrivits till Barn- och ungdomsmottagning,
specialistmottagningar inom 6ron-nas-hals, audionom, dgon, samt till optiker. Elever
under 8 &r remitteras till 6gonldkare, darefter kan de besoka optiker. Detta enligt
Socialstyrelsens direktiv som galler fér deras verksamhet.

Elevhalsan

Mal

EMI utgor en del av elevhélsan och ska déarmed samverka med 6vriga kompetenser inom
denna. P3 varje enhet finns ett elevhadlsoteam som bestdr av rektor, kurator,
specialpedagog, skolskdterska samt pa I13g och mellanstadiet logoped. Detta team traffas
regelbundet enligt faststallt schema pa respektive skola. Skolldkaren kan ocksa
kontaktas vid behov av medicinsk rddgivning och stéd.

Foérutom detta finns en grupp benamnd “Samlad elevhdlsa” dar alla enheters
elevhalsoteam traffas. Detta team sammankallas av rektor Camilla Berglév-Hermansson.
Man har haft tre méten per termin. Dar har numera representanter fran IFO,
vardcentralens psykosociala team medverkat. Detta for att utbyta information med
varandra for att mycket nytt &r p8 gdng inom dessa verksamheter.

Samverkan

N&got av det viktigaste &r att ha en bra samverkan med elevernas vardnadshavare. Utan
detta kan man inte utféra ett bra arbete inom elevhalsan. Skolskéterskan har varit
inbjuden pa foraldramoéte infor start i forskoleklass p@ Fagerlidsskolan och Nordalsskolan.



Samverkan med Narhalsan i Mellerud kring nyanlanda elever och deras
halsoundersdkningar.

I samverkan med BVC-sjukskdterskorna finns rutin kring dverlamning fran BVC till EMI
infor forskoleklass. Man har forst en muntlig dverlamning, sedan skickas BVC-journalen
via export mellan de olika journalsystemen som nu fungerar bra. Om det inte fungerar
skickas de viktigaste journalhandlingarna med som sedan inscannas.

IFO ar en viktig samarbetspartner for skolan. Oftast ar det rektor eller kurator som
skoter kontakten. Det har varit stor omsattning av personal som skapat samre
kontinuitet. Man har byggt upp nya rutiner kring anmalningsarenden och
samverkansmoten runt detta.

De elever som har ndgon form av insats fran skolpersonal, oftast dd med hjalp med
medicinering, sa kallad Egenvard. D& kan ibland lite extra stéd och information ges av
EMI for att ge trygghet.

Nar det galler remisser till BUP fér behov av utredningar skickas de harefter till
Remissportalen, Sahlgrenska Sjukhuset, Goteborg -“En Vag In”. Dar samordnas alla
remisser som inkommer och férdelas efter omraden. Oftast ges en tid ganska snabbt for
bedémningssamtal men sedan vantar oftast en langre tid for vidare utredning. Skolorna
kan dven vénda sig till externa aktorer for utredning som da oftast innebar funderingar
om intellektuell funktionsnedsattning finns. Ett av dem ar i Psykologforum i Uddevalla.

Dokumentation

Mal

Malet &r att all dokumentation ska ske i det digitala journalsystemet PMO.

Alla dokument som tex. remissvar, utredningar, halsofrdgor, vaccinationsmedgivande
scannas in i elevens journal.

Resultat och bedémning

Journalsystemet PMO har versionen 13.3.0.358 och uppgraderas varje ar.

Journaltyper finns for professionerna rektor, specialpedagog, kurator, skolskéterska och
logoped. Det finns férutom detta en Elevakt som ar tillganglig av alla professioner.
Skolldkaren dokumenterar i skolskoterskans akt.

Systemadministratdr fér PMO har varit fortsatt Solweig Jonsson. For tre ar sedan blev
journalsystemet anpassat for att kunna fora déver journaler till kommunens E-arkiv. Dvs.
elever éver 25 &r som funnits med som journal i PMO &r éverférda till E-arkivet. Detta
arbete gors av kommunarkivarien tillsammans systemansvarig féor PMO- Solweig
Jonsson. Under dret har en ny kommunarkivarie tillsatts-Martin Blick.

Ett stort 6nskemal fran flera anvédndare &r att fa ga en grundutbildning i PMO eftersom
det fortldpande tillkommer nya anvéndare. Vid varterminens bérjan erbjéd Solweig
Jonsson en enklare grundutbildning i de basala begreppen i PMO. Detta vid tva tillfallen.

Kvalitetsutveckling

Mal

Elevhilsans medicinska del ska félja Socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad
(SOSFS 1996:21) Kvalitetssystem i halso- och sjukv%rden omfattas av ett
kvalitetssystem med flera kvalitetsomrdden. Kvalitetsféreskrifterna beror bl.a. féljande
omraden: patientens vardighet och delaktighet, ansvar for kvalitetssystem, krav pa
samarbete, metoder for diagnostik, vard och omhandertagande, kompetens samt



riskanalys och avvikelsehantering. Enligt 3§ SOSSFS 1996:24 ska halso- och
sjukvardpersonalen "medverka och genom ett systematiskt, fortldpande och
dokumenterat kvalitetsutvecklingsarbete svara for att de av vardgivaren genom
verksamhetschefen angivna mélen med verksamheten nds”.

Resultat och beddomning

For att 6ka patientsdkerheten ska alla vardgivare skriva en patientsdkerhetsberattelse
innan 1 mars varje ar. Detta har gjorts av MLA Solweig Jonsson och vidarebefordrades till
Kultur- och utbildningsnamnden. Denna diariefors.

Kompetensutveckling

Mal

For att uppratthalla en god kvalitet &r det viktigt med en fortldpande
kompetensutveckling inom professionen. Hélso- och sjukvard &r en kunskapsintensiv
verksamhet dar nya forskningsresultat, behandlingsmetoder och rutiner utvecklas
fortlopande.

For att uppréatthalla en god och saker vard for eleverna och ha aktuell kompetens &r det
darfor viktigt att f& mojlighet att delta pa fortbildningar som erbjuds.

Resultat och bedémning

Skolskdterska/ MLA har under lasaret deltagit i féljande traffar och natverksmoéten:
Natverksmote for MLA: For Fyrbodals omrdde: Tva digitala traffar samt en fysiskt pa
Fridaskolan i Trollhattan, halvdag. For MLA i VG-regionen (49 kommuner): En traff
digitalt -heldag.

Det fackliga uppdraget som fértroendevald inom Vardférbundet fér kommunens
skolskodterskor har fortsatt varit Solweig Jonsson. Det har for hennes del varit utbildning i
Ibneprocessen, arbetsmiljo och arbetsratt.

For alla skolskéterskor i Dalsland har det efter flera ar varit en skolskdtersketraff i
Bengtsfors, en halvdag Den var mycket efterldngtad och att fa tréffas igen. En digital
forelasning pa hostlovet hette “Sexualitet, Ungas och Skolans roll” dar alla tre
skolskoéterskor deltog. Mycket intressant heldag och dar man kunde vélja olika
seminarier. En genomgang av det nystartade projektet "Mini-Maria” i VGR hélls digitalt.
En mottagning som tar emot elever med olika typer av beroendeproblematik. For
Melleruds del ligger det i Backefors.

PMO/CGM anordnade en natverkstraff for administratdérer under sportlovet i Trollhattan.
Arbetsmiljdutbildning fér skyddsombuden i Mellerud hélls under tva dagar pa Tingshuset.
Solweig Jonsson deltag som facklig fortroendevald fér Vardférbundet.

Framtida arbete

Omraden som behéver arbetas med:

Att fortlépande utveckla arbetet inom skolornas elevhélsa och driva det framat
tilsammans med 6vriga professioner. Att strava efter en likvardig elevhalsa och
arbetssatt pa skolorna i kommunen. Detta géllande alla professioner. Likvardig
dokumentation.

Arbeta med franvaron. Uppdatera Elevhalsoplanen i den samlade elevhalsan star pa
agendan. Uppdatera nya rutiner och direktiv som kommer.






