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Valkommen till Lotsen

- en aktiv motesplats for dig med psykisk

ohélsa eller ensamhetsproblematik




Lotsen

Du som har en psykisk funktionsnedsattning/psykisk ohélsa eller upplever
ensamhetsproblematik ar vialkommen till métesplatsen Lotsen. Motesplatsen
Lotsen ar en 6ppen verksamhet vilket innebér att du inte behover ett beslut
fran socialtjansten for att delta.

Syftet med Lotsens motesplats ar att du skall fa maéjlighet att aktivt delta i ett
socialt sammanhang med malsattning att du sd smaningom vagar ta steget ut
i Ovriga sociala sammanhang som samhéllet erbjuder. Pa Lotsen erbjuder vi
mojlighet till att genomfora olika aktiviteter, gemensamt eller individuellt
samt meningsfull sysselsattning utifran dina idéer och initiativ. Planering av
aktiviteter sker veckovis tillsammans med deltagare och handledare pa
Lotsen.

Vi erbjuder gemensamma husméten for alla deltagare tva ganger per termin.
Vid husmotet har ni som deltagare mojlighet att lyfta overgripande
synpunkter, tankar och idéer om Lotsens moétesplats och dess utveckling.

Lotsen ar en drogfri motesplats vilket betyder att du skall vara nykter och
drogfri nar du besoker verksamheten.

Exempel pa aktiviteter som vi kan erbjuda:

« Tradgardsarbete

« Enklare snickeri

» Skapande verksamhet
« Gemensam bakning

+ Gemensam matlagning till sjalvkostnadspris
« Saillskapsspel

+ Vilroum med bocker
+ Datarum

» Hogtidsfirande




Pyssel- och aktivitetsrum

Vi har en skapande verksamhet med
mojlighet till pyssel och aktivitet
utifran dina 6nskemal och idéer.

Vi malar glas och krukor, dekorerar
ljus, hogtidspysslar, broderar,
syr och malar tavlor med mera.

Vi kan aven erbjuda fysisk aktivitet
i form av pingis, gemensamma
promenader och utflykter.

utifrdn gemensam planerlng och Vllka onske-
mal som finns bland vara deltagare. Vi skordar §
vira egna gronsaker och vi lir oss att gora saft
och sylt pa vara egna bar och frukter fran
tradgarden.

Tillsammans skoter vi om tradgarden och
klipper gris, rensar, planterar blommor
och gor mindre underhallsarbete i form
av malning med mera.

Oppettider () Kontaktuppgifter

Mandag 10:00 - 15:00 -
J

Tisdag 17:00 - 21:00 - 070 - 33 97 406

Onsdag 10.00 - 15.00

Torsdag 10:00 - 15:00

Fredag 17.00 - 21.00

Lordag 13:00 - 16:00 @ Snickargatan 6
(i)

Mell
Sondag 13.00 - 16.00 464 30 Mellerud




KONTAKTUPPGIFTER

Melleruds kommun

Box: 64, 464 80 Mellerud
Besoksadress: Storgatan 13, Mellerud
Telefon: 0530-180 00

E-post: kommunen@mellerud.se

mellerud.se



