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Inledning och syfte

Livsmedels- och maltidspolicyn ar ett stod for att kvalitetssdkra upphandlingar, inkdp och maltidsplane-
ring. Dokumentet ar uppdelat i tva delar. Férsta delen handlar om hur vi beskriver var verksamhet och
vara mal med maltidsmodellen som utgangspunkt. Andra delen handlar om hur vi i maltidsutveckling
anvander rad, riktlinjer och nationella rekommendationer.

Policyn galler for kommunens samtliga verksamheter som hanterar mat och livsmedel.

Policyn ska revideras vart 4:e ar i samband med fornyad livsmedelsupphandling. Livsmedels- och
maltidspolicyn ersétter tidigare beslutad Livsmedels- och maltidspolicy fran 2017.

Varje berdrd kommunal verksamhet inom forskola, skola och omsorg ansvarar for att livsmedels-
och maltidspolicyn atfdljs. Policyn ska dven galla av kommunen upphandlade
verksamheter, det vill sdga entreprenader inom kommunen.

Helhetsperspektiv pa maltiden

Livsmedelsverkets maltidsmodell ger helhetsperspektiv pa maltiderna och anvands som végledning for
att kvalitetssakra en bra maltid och maltidsupplevelse.
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God och trivsam

Maltiderna som serveras ska vara goda, niringsrika och varierade samt serveras i en lugn, trivsam och
inkluderande restaurangmiljo. Alla gaster ska uppleva att vi ger bra service och ett gott bemdtande.
Tillsammans ger detta forutsattningar for valbefinnande, hédlsa och goda matvanor.

Traditioner

Det dr viktigt att uppmérksamma traditioner, men firandet behdver inte alltid forknippas med atande.
Genom pedagogisk planering kan verksamheten hitta alternativa satt att fira hogtider. Om nagon form av
fortdring ska ske, sa ska matens innehall félja livsmedels- och maltidspolicyn.

SAKER

Naringsriktig och saker

Maltiderna anpassas efter gasternas behov och dnskemal utifran befintliga resurser, riktlinjer och krav.
Maltiderna planeras utifran nordiska naringsrekommendationer (NNR) och enligt livsmedelsverkets
rad och riktlinjer.

Vara kok har rutiner for hur risker ska hanteras, forebyggas och atgardas. Koken ar godkénda for
hantering av livsmedel och medarbetarna har kompetens inom livsmedelssakerhet, allergier och
specialkost.

Maltiderna ska vara tillagade utifran grundrdvaran i sa stor utstrackning som méjligt.

Specialkost

Vi foljer Kost & Narings nationella rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i forskola
och skola. Syftet med rekommendationerna ar att sékerstélla att behovet av specialkost bedoms likvardigt
oOver hela landet.

Vi erbjuder specialkost och konsistensanpassad mat om medicinska, etiska eller religiosa skal foreligger.
Daremot erbjuder vi inte kosher- och halalslaktade livsmedel da dessa strider mot krav pa bedévning vid
slakt, enligt svensk djurskyddslag.

Det far inte forekomma notter, mandel, jordnotter eller sesamfrd i forskolan och skolans lokaler, eftersom
dessa kan utlésa svara allergiska reaktioner.

Sockerrika livsmedel
Forskola, skola och fritidshem ska inte servera sockerrika livsmedel som saft, lask, godis, glass och
kakor. Denna typ av livsmed-el bidrar med mycket energi men dr mest "tomma kalorier”.

Maltidsordning
Maltiderna inom aldreomsorgen ska serveras enligt rekommenderad maltidsordning fran Socialstyrelsen
och Livsmedelsverket. Maten ska forebygga underndring och verka for god livskvalitet.

Nattfastan ska inte vara langre an 11 timmar.



INTEGRERAD

Integrerad

Pedagogiska maltider

Vi erbjuder pedagogiska maltider till forskola och skola. Narvaro av pedagoger och vuxna ar viktigt for
att kunna skapa en lugn och trivsam maltidsmiljé. Pedagogernas uppgift ar att vara goda forebilder
och tillsammans med maltidspersonal sprida information och verka for att frimja goda matvanor,
matkultur och social samvaro. Det kan handla om att bertta om ravarornas kvalitet och ursprung,
betydelsen av att inte kasta mat och stimulera eller “nudga” till 6kad gronsakskonsumtion.

Skolans lunch ska vara schemalagd, det vill sdga obligatorisk, separerad fran rast och inplanerad mitt i
en lektion eller mellan tva lektioner tillsammans med nérvarande/deltagande l4rare. Lunchen bér intas
tidigast klockan 11:00 och vara i minst 20 minuter.

Vi ser maltiden som en integrerad del av forskola, skola och omsorg dér delaktighet och inflytande
skapas via regelbundna maltidsrad. Vi foljer dven upp, utvdrderar och foérbattrar maltiderna genom
arliga brukar- och kundundersdkningar.




Miljosmart

For att minska matens klimatpaverkan ska upphandlingar, inkdp och maltider vara miljo- och klimatan-
passade. Det innebdr att vi i mojligaste man véljer narproducerade, svenska och ekologiska livsmedel
utifran befintliga resurser. Med nérproducerat menas produkter fran Varmland och Vastra Gotalands
lan. Andelen gronsaker och baljvaxter i maltiderna kommer att 6ka, liksom antalet vegetariska matrét-
ter. Rotsaker, gronsaker och frukt bor valjas utifran sdsong. Inkop av kaffe, te, bananer och kakao ska
vara etiskt markta och fisk ska i forsta hand vara certifierat och fran hallbara fiskbestand.

Vid planering av maltider, tillagning och servering ska samtliga verksamheter arbeta for att minimera
matsvinn och dverproduktion.




Maltidsutveckling

| arbetet med att bibehalla, utveckla och kvalitetssakra maltiderna inom kommunen anvander vi 0ss av
rad, riktlinjer och nationella rekommendationer. Se lista pa nasta sida.

Vi ser livsmedelsverkets nationella kompetenscentrum som en kélla for kunskap. De ger stéttning,
samordning och kunskap till landets maltidsverksamheter. Kompetenscentrum samverkar med andra
nationella myndigheter och organisationer for att utveckla rad, riktlinjer och stddmaterial for maltids-
branschen.

Genom sin verksamhet bidrar Kompetenscentrum ocksa till att nd mer 6vergripande mal i bland annat
regeringens Livsmedelsstrategi och Agenda 2030. Det handlar bland annat om att uppna god folkhélsa

och miljomassigt hallbar produktion av livsmedel.

Hallbar utveckling

For att bidra till en hallbar utveckling dr det viktigt att vi tar hansyn till hur var maltidsproduktion pa-
verkar klimatet, miljén, djurskydd och biologisk mangfald.

Vi utgér fran Upphandlingsmyndighetens kravkriterier for miljo, socialt ansvarsfull upphandling och
djuretik. Kraven ska sékerstalla att hog livsmedelskvalitet erhalls, samt bidra till social och miljomés-
sig hallbarhet.

Dar den svenska livsmedelslagstiftningen, svenska djurskyddslagstiftningen eller svenska miljélag-
stiftningen kompletterar EU:s lagstiftning ska den svenska lagstiftningen foljas.
Uppfoljning av livsmedelsavtal bor ske kontinuerligt for att sakerhetsstalla att stallda krav uppfylls.

Malsattningarna i livsmedels och maltidspolicyn ska bidra till att nd héllbarhetsmalen i Agenda 2030,
framst malen 2, 3, 4, 12,13, 14,15
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Lagar, rad och rekommendationer

* Nordiska naringsrekommendationer

* Livsmedelsverkets rad

e Livsmedelsverkets kompetenscentrum

* Mat for aldre - Socialstyrelsen

» Skollagen

» Kost & Narings nationella rekommendationer for specialkost och anpassade maltider i férskola och skola
* Svensk djurskyddslagstiftning - Jordbruksverket

* Sveriges och EU:s livsmedelslagstiftning

e EU:s grundldggande djurskyddsregler

* EU:s direktiv som berdr miljohdnsyn i jordbruk
* |LO:s atta kdrnkonventioner om tvangsarbete, barnarbete, diskriminering, féreningsfrihet samt

organisationsratt (nr 29, 87, 98, 100, 105, 111, 138 och 182). FN:s barnkonvention artikel 32 -
» Kravkriterier for milj0, social ansvarsfullhet och djuretik enligt Upphandlingsmyndigheten



https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/naringsrekommendationer
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/nationellt-kompetenscentrum
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/mat-for-aldre/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-maltider/
https://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/djurhalsopersonal/veterinaraforfattningshandboken/ldjurskydd.4.6beab0f111fb74e78a78000821.html
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/starta-foretag/lagstiftningen---en-introduktion#:~:text=Den%20nationella%20lagstiftningen%20kompletterar%20EU-f%C3%B6rordningarna%20och%20f%C3%B6r%20in,grupp%20av%20livsmedel%20eller%20hur%20de%20ska%20hanteras
https://ec.europa.eu/food/animals/welfare/practice_en
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/kommittedirektiv/miljobestammelser-for-jordbruksforetag-och_GZB149
https://www.uniontounion.org/pdf/ILO_8%20konventioner_web.pdf
https://www.upphandlingsmyndigheten.se/block-startsida/hallbar-upphandling/



