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  Utdragsbestyrkande 

Tid och plats Måndag den 17 maj 2021, klockan 10.30 – 12.00 Bolstadsrummet  
och via Microsoft Teams 

 
Beslutande  
Ledamöter Tindra Grimstad, vice ordförande 
  Alice Wallin, ledamot 
  Mona Fransson, ledamot  
  Sindre Skansen, mentor (via Teams) 
   
  
    
   
Övriga närvarande 
Tjänstemän Glenn Nordling, folkhälsostrateg 
 
   
    
  
Övriga Morgan E Andersson, ordf. kommunstyrelsen (via Teams) 
 Ulf Rexefjord, kultur och utbildningsnämnden   
 Anna Sanengen, ordf. kultur- och utbildningsnämnden (via Teams) 
 Daniel Jensen, ordf. socialnämnden (via Teams) 
   
 
 
 
  
   
   
Utses att justera   
Justerare  Mona Fransson   
Ersättare   
 
Justeringens plats och tid Ungdomshuset Stinsen den 21 maj 2021, klockan 18.00 
 
Justerade paragrafer  § 5 – 9  
 
Underskrifter Sekreterare ..............................................................................................  
  Alice Wallin 

 Ordförande .............................................................................................................................................. 
  Tindra Grimstad 

 Justerande .............................................................................................................................................. 
 Mona Fransson 

 
 ANSLAG/BEVIS   

Protokollet är justerat.  Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 
 
Organ Kommunala ungdomsrådet 
 
Sammanträdesdatum 2021-05-17 

 
Datum då anslaget sätts upp 2021-05-24 
 
Datum då anslaget tas ned 2021-06-15  
 
Förvaringsplats för protokollet Kommunkontoret 
 
Underskrift ........................................................................................................ 

 Ingrid Engqvist 
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§ 5  
 
Föregående stormötes protokoll  
 
Kommunala ungdomsrådets beslut 
Kommunala ungdomsrådet godkänner föregående stormötes protokoll. 
   
Sammanfattning av ärendet 
Ungdomsrådet går igenom vilka ärenden som togs upp på förra stormötet den 7 december. 
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§ 6 
 
Redovisning av uppdrag från möte 20-12-07   
 
Kommunala ungdomsrådets beslut 
Kommunala ungdomsrådet beslutar att arbeta vidare med ärendet och avlägga ny 
rapport nästa sammanträde den 13 september.  
 
Sammanfattning av ärendet 

På initiativ av Ulf Rexefjord har ungdomsrådet fått en uppgift som innebär att ta fram en lista 
som visar för och nackdelar med att bo och växa upp i Mellerud. Vid dagens möte redovisar 
ungdomsrådet hur långt de har hunnit i ärendet. Ungdomsrådet har tagit upp frågan och 
hämtat in ytterligare synpunkter från elevrådet på Nordalsskolan.   

 
Vid dagens sammanträde redovisar ungdomsrådet följande; 

 
Ungdomsrådet 
Bra att det finns möjlighet för ungdomar att påverka kommunen vi bor i. Det negativa här är att 
det är svårt att få med fler killar engagerade i rådet.  
 
Många olika föreningar 
Det är positivt att det finns många föreningar och olika sporter att medverka i, dock inte så 
mycket om man inte är idrottsintresserad. Bra med gym både ute och inne. Nackdel att det inte 
finns någon ishall. 
 
Skolan 
Skolan har blivit bättre, man får mer hjälp om man behöver. Det är färre problem på en liten 
ort och man kan känna sig trygg. En nackdel skulle vara gymnasiet som kanske inte har linjer 
som alla vill gå och drogincidenten på Rådaskolan är också klart negativ. Det är negativt att det 
finns knark.  
 
Ungdomshuset Stinsen 
Positivt att kunna ha en plats att träffas på, där man kan hitta på saker. Nackdelen är att det 
inte är öppet hela tiden. I övrigt finns det inte så mycket att göra. På sommaren kan man bada 
och hitta på saker, men det blir svårare under vår, höst, vinter, helger och lov. Bra att det finns 
en biograf.  

 
Restauranger 
Mellerud har många bra restauranger där man kan träffas, prata och äta gott. Ungdomar går 
nog mest till Vita Sannar pizzeria. Andra populära restauranger är Börsen, Sibylla och Thai. 
  
Naturen 
Vi har fin natur med Vita sannar, Sunnanå och fin natur runt om i kommunen. Det finns flera 
bra badsjöar. 
 
Biblioteket 
Positivt att det finns ställe där man kan låna böcker, sitta och läsa, utställningar och 
föreläsningar. Bra att biblioteket håller igång så att det händer saker där. 
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Rådahallen 
Positivt men ett ställe där man kan spela alla sporter, gymma och bada. 

 
Köpcentrum 
Det blev något nytt och också ganska populärt. Bra med Godisfabriken. Nackdelen är 
övergångsstället och att det inte är så vackert att titta på. Det är också mycketaktivitet där på 
kvällar och nätter, bland annat bilkörning på parkeringen. Ytterligare en nackdel är att det 
riskerar att bli tomt på affärer inne i Melleruds centrum. Torget är också ganska tråkigt redan 
med bara en stor parkering, men här har vi haft möte samhällsbyggnadsförvaltningen och 
diskuterat planer på hur man kan göra om det och snygga upp det. Det är ju bra. Bra att det 
finns systembolag och Leksaksaffär. Negativt är att det bara finns en hamburgerkedja och att 
det inte finns någon Gamestop, Elgiganten och IKEA. 
  
Fint julpyntat på torget 
Det är alltid mysigt och fint pyntat.  
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§ 7 
 
APP – Ung i Mellerud   
 
Kommunala ungdomsrådets beslut  
Kommunala ungdomsrådet beslutar att fortsätta driva frågan om att skapa en App.  
 
Sammanfattning av ärendet 
Ungdomsrådet diskuterar frågan om att skapa en App som kan skapa bättre 
kommunikation med ungdomar i Mellerud. Via en app kan man både sprida och hämta 
in information. Melleruds kommun har en sida ”Ung i Mellerud” på hemsidan, men 
frågan är hur många ungdomar som besöker den sidan. Såväl ungdomsrådet som 
ungdomshuset Stinsen använder idag nästan uteslutande Facebook och Instagram 
som informationskanal.  

Folkhälsostrategen har sedan tidigare ett uppdrag att undersöka med andra 
kommuner som använder appsystem, för att få reda på hur det fungerar och om det 
uppfyller behovet. Ungdomsrådet ska också undersöka om det går att bjuda in någon 
eller några ungdomar från en annan kommun som använder en app, för att diskutera 
för och nackdelar.       
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§ 8 
  
Psykisk ohälsa 
 
Kommunala ungdomsrådets beslut 
Kommunala ungdomsrådet beslutar att undersöka möjligheten att arrangera en  
föreläsning riktat till ungdomar i kommunen.   
 
Sammanfattning av ärendet 

Ungdomsrådet vill lyfta frågan om psykisk ohälsa och att det finns ett behov av att 
börja prata om den, samt diskutera vad som går att göra åt den. Fler unga drabbas av 
psykisk ohälsa och det är inget man pratar om, inte ens med sina kompisar i till 
exempel skolan.  
Ungdomsrådet diskuterar vikten av att definiera begreppet psykisk ohälsa och att 
skilja på det från att må dåligt över något som egentligen bara är en tillfällig kris. 
Psykisk ohälsa exponeras alltmer på sociala medier, där influencers med tusentals 
följare kanske bidrar till att det hos följarna blir lite ”inne” att må dåligt. Samtidigt 
råder någon slags tabu att prata om det. Det görs många insatser i kommunen inom 
området psykisk ohälsa men det är inget arbete som ungdomar märker av. Det finns 
ett stort behov hos ungdomar att börja prata om psykisk ohälsa, för att kunna fånga 
upp och hjälpa de som verkligen lider av det. 
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§ 9 
  
Övriga ärenden 
 
Kommunala ungdomsrådets beslut 
Kommunala ungdomsrådet godkänner förslaget att införa en informationspunkt på 
dagordningen framöver.  
 
Sammanfattning av ärendet 

• Folkhälsostrategen informerar om skolavslutningen den 9 juni.  

• Kommunstyrelsens ordförande ger förslag om att införa en informationspunkt på 
dagordningen där den politiska representationen får i uppdrag att ge en kort 
information om vad som diskuteras i nämnderna och vad som är på gång i frågor 
som kan röra ungdomsrådet.  

• Ungdomsrådets mentor lyfter frågan om dialogen med Trafikverket. Det är 
fortfarande farliga passager över 45:an, vid köpcentret, vid Värdshuset och 
numera också vid Preem när de nu börjat med paketutlämning. Kommunen för en 
ständig dialog med Trafikverket och har också anlitat ett konsultbolag till hjälp för 
att komma framåt i frågan.          

 
     


