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INLEDNING

En god folkhalsa ar en férutsattning for en hallbar utveckling och tillvaxt i kommunen.
Folkhalsopolitik handlar om att skapa forutsattningar och mdjligheter fér en positiv
hadlsoutveckling. Denna folkhalsopolitiska policy beskriver utmaningar som ar centrala for
en positiv utveckling av folkhdlsan och &r en del i att férverkliga kommunens och halso-
och sjukv@rdens mal om att forbattra folkhalsan i Mellerud.

Folkhé&lsoarbetet grundas pa kunskap om befolkningens hélsa och valfard och pa politiska
stallningstaganden som styr forutsattningarna for en god halsa. Det ar Miljo- och
halsoradets uppgift att ta fram underlag for att beskriva halsoldget i kommunen som
skall ligga som underlag fér prioriteringar. Ett framgangsrikt folkhalsoarbete kan inte
baras av enskilda aktdrer utan kraver sektors- och verksamhetsévergripande samverkan
och samarbete.

UTGANGSPUNKTER OCH VARDERINGAR

Det nationella folkhalsomalet “Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa
lika villkor fér hela befolkningen” &r utgdngspunkten for allt folkhdlsoarbete. Andra
styrdokument som den folkhélsopolitiska policyn fér Melleruds kommun bygger pa &r
Vastra Gotalands folkhalsopolitiska policy - Det goda livet, kommunfullmaktiges och
kommunstyrelsens mal samt avtalet med Halso- och sjukvardsndmnden.

Folkh&lsoarbete &r ett malinriktat och organiserat arbete som gors for att sakerstélla
levnadsvillkor och valfard som framjar hadlsa och férebygger ohalsa. Ett av de viktigaste
malen &r att folkh&lsoperspektivet ska etableras i samhallsplaneringens hela filt.

UTMANINGAR FOR DET GEMENSAMMA FOLKHALSOARBETET I MELLERUDS
KOMMUN

Utmaningen ar att skapa forutsattningar for

en héllbar utveckling

En god folkhalsa &r en férutsattning for en hallbar utveckling och tillvaxt i kommunen.
Visionen med ett hallbart samhélle forutsatter en utveckling dér de ekonomiska, sociala
och ekologiska dimensionerna ar beroende av och foérstérker varandra. Folkhalsoarbetet
bidrar till goda livsmiljder och livskvalitet och har sin utgdngspunkt i den sociala
dimensionen. I den ryms demokratiska varden som exempelvis manniskors lika varde,
tillganglighet och mdéjligheter att delta i samhallsutvecklingen.

I ett foranderligt och komplext samhalle spelar kulturen en viktig roll fér folkhalsan.
Genom kulturen kan ménniskan uttrycka sig, férsta sig sjalv och méta andra.

Utmaningen ar att skapa forutsattningar for att

oka jamstalldheten och jamlikheten

Folkhalsan &r generellt god men det finns stora skillnader mellan grupper i befolkningen
och mellan kvinnor och man. Olika livsvillkor bidrar till skillnader i halsa. Ojamlikhet
mellan man och kvinnor och mellan olika grupper medfér halsoklyftor i befolkningen.
Utanférskap och marginalisering minskar manniskors madjligheter till inflytande och
paverkar hilsan negativt.
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En avgdrande faktor for halsan @r manniskors kansla av sammanhang och mdéjlighet att
paverka sina liv for att kunna sta pa egna ben. Att kdnna sig trygg &r en réttighet for alla
manniskor och en forutsattning for att kunna delta i samhallslivet. Kédnslan av otrygghet i
det offentliga rummet och vald i ndra relationer begrénsar framst kvinnors rérelsefrihet.

Utmaningen &r att skapa forutsattningar for

trygga och goda uppvaxtvillkor

Barn lever i en verklighet som sténdigt forandras. De politiska uppdragen maste darfor
kunna moéta de utmaningar, mdéjligheter och hot som finns i barns vardag. Barns
uppvéxtvillkor kan ses som en spegling av framtiden och férhallanden under uppvéxten
far konsekvenser I3ngt fram i livet. Barns mojligheter till deltagande och inflytande ger
méjligheter till utveckling bade fér barnet men ocksa for samhallets demokratiska
processer.

Trygga uppvaxtvillkor ar en férutsattning for gynnsam utveckling. Féraldrarna utgoér
barnets framsta resurs och féraldrarnas livssituation ar betydelsefull foér barnets
uppvaxtvillkor. Viktiga resurser dr ocksa forskola och skola savél som ett fungerande
foreningsliv.

I barndomen grundlaggs férutsattningar foér god psykisk och fysisk halsa.
Pojkars och flickors olika livsvillkor ska sarskilt uppmarksammas i enlighet med
barnkonventionen.

Utmaningen ar att skapa forutsattningar for att

minska utbildningsklyftorna

Utbildning har stor betydelse for hédlsan d@ den paverkar ménniskors livschanser. Genom
att skapa goda forutsattningar for livslangt larande ékar méjligheter till egna val vad
galler livsstil, arbetsliv och utbildning. Utbildningsmd&jligheter, inom ordinarie
utbildningssystemet och kompetensutveckling i arbetsliv och frivilligsektor, ska finnas
under livets olika skeden oavsett var man ar bosatt.

Kompetensutveckling ska vara tillgénglig for alla och g& att kombinera med annan
verksamhet i ett klimat som stimulerar till ldrande i utbildningssystemet, inom
frivilligsektorn och i arbetslivet.

Utmaningen ar att skapa forutsattningar for

ett 6kat arbetsdeltagande och en god arbetsmiljo

Att ha ett arbete ar en halsoframjande faktor. Manniskors mdjligheter till
arbetsdeltagande ar grundldggande i ett valfardssamhalle och bidrar till
valfardsutveckling. Arbetsdeltagande ger ett mervarde genom delaktighet och inflytande
och inte enbart som férsdérjningskalla.

En god psykisk och fysisk arbetsmiljo ar av avgérande betydelse féor manniskors halsa
och for folkhalsan. Ett flexibelt arbetsliv, med Idga ingdngstrésklar och méjligheter till
individuella anpassningar under livets olika faser, skapar forutsattningar fér en hallbar
utveckling och tillvaxt.
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Frivilligsektorn bidrar till den sociala ekonomin som leder till privata initiativ,
entreprendérskap och skapar méjligheter till deltagande.

Utmaningen &r att skapa forutsattningar

for ett dldrande med god livskvalitet

Befolkningens aldersstruktur gér att vi star infér behov av att starka folkhdlsan med
betoning pa dldres hilsa. Ett aldrande med god livskvalitet kan stédjas genom &tgarder
som framjar en halsosam livsstil och férebygger psykisk ohalsa och olyckor i hemmet. En
av de viktigaste halsoframjande faktorerna &r méjligheterna att bibehdlla sociala natverk
och ha tillgang till en aktiv fritid. Goda och anpassade boendemiljder méjliggér god
livskvalitet under aldrandets olika faser.

Utmaningen ar att skapa forutsattningar att

framja goda levnadsvanor

Manniskor har ett eget ansvar for sin hélsa. Men levnadsvanor beror inte enbart pa
personliga val, utan dven pad de méjligheter som skapas av strukturer i samhallet. En god
hdlsa och en sund livsstil skapas till stor del av ett samhalles sociala, ekonomiska och
kulturella férhallanden. Det géller savil den enskilda méanniskan som for befolkningen
som helhet. Det ar viktigt att se manniskors hela livsmonster och inte enskilda faktorer
var for sig. Manniskans madjlighet och kraft, att genom egna val vilja forandra, skall
uppmuntras.

I arbetet for att framja goda levnadsvanor behdévs stédjande miljéer. Frivilligsektorn ar
aktdérer med mdéjligheter att skapa arenor fér deltagande.

Den hélsofréamjande halso- och sjukvarden och tandvarden har en nyckelroll i arbetet fér
goda levnadsvanor genom sin specifika kompetens, auktoritet, breda kunskap och sin
stora kontaktyta gentemot befolkningen. Det ar i de vardagliga métena som halso- och
sjukvarden har sin storsta folkhalsopotential.

En tydligare halsoorientering av hélso- och sjukvarden innebar en férskjutning i synen pa
vilka kunskaper och arbetssdtt som ar mest effektiva for att framja hdlsa och férebygga
sjukdom.

Styrdokument

Kommunfullméaktiges och kommunstyrelsens mal for Melleruds kommun
Avtal med Halso- och sjukvardsndmnden

Vision Vastra Goétaland - det goda livet

Folkhalsopolitisk policy - Vastra Gétaland

Nationella folkhdlsomalen

FN:s konvention om barnets rattigheter

FN:s konvention om manskliga rattigheter

EU:s folkhdlsoprogram 2008-2013, Tillsammans fér halsa
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SLUTORD

Den folkhalsopolitiska policyn ska vara vagledande fér utvecklingen av kommunens
folkhalsoarbete. Folkhalsoarbetet &r en 18ngsiktig och pdgdende process som ska formas
efter rAdande samhéllsutveckling och lokala férhallanden. Med den folkhélsopolitiska
policyn som plattform och med manniskors engagemang och delaktighet i samhallet
skapas en langsiktigt hallbar utveckling i Mellerud.




