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Vad ar Larvux?

e Lirvux dr kommunens vuxenutbildning for personer dver 20 &r som har en intellektuell
funktionsnedsattning eller en forvérvad hjarnskada.

e Pa Liarvux kan eleven ldra sig mer, repetera tidigare kunskaper eller forbereda sig for

yrkeslivet.

e Undervisningen sker i sma grupper eller enskilt 1 lugn takt.

Vad ar Lirvuxbladet?

Ldrvuxbladet ar resultatet av elevernas arbete 1 kursen Tidningen (delkurs 1 svenska).
Gruppen bestér av 7 elever som dr uppdelade i formiddags- och eftermiddagsgrupp.
I kursen ska eleverna arbeta med 3 delar:

e SKRIVA OLIKA TYPER AV TEXTER
e SOKA INFORMATION
e SKRIVA TEXTER PA DATOR ELLER IPAD

Eleverna har sjédlva valt &mnen de vill skriva om. Larare har funnits som stdd for att bearbeta

texter, gora reportage och layout.

Kursen pagar from augusti 2019 tom juni 2020 och malet &r att publicera ett flertal nummer av

Larvuxbladet.

Lérare: Maria Stengard & Anna-Lena Jansson Forsman
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Vi ar formiddagsgruppen:

Johan Hjerto Anna Esselius Daniel Frendin

Simon Nilsson

Jesper Svensson Johanna Dahlgvist
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Jag heter Eva Larsson och har en katt som heter Lucas. Han &r gréd
och vit, han ar jattesot tycker jag. Han har manga egenskaper. Han
satter pa radion. Ibland kelar han med mig nér jag kommer hem
och nir jag ar hemma. Jag trivs med honom. Han betyder mycket
for mig min katt och jag ska leva med honom. Nér jag malar pa
kvéllen kommer han och lagger sig hos mig en stund min Lucas.

Jag fick honom som kattunge. Jag kastrerade honom i Amél. Jag
akte bade tdg och buss da. Lucas var duktig da tycker jag. Han
aker alltid med mig till mamma nér vi dker hem till henne och
hennes katt Busan. Hon och Lucas ar syskon och trivs med
varandra.

Slut!

Text skriven av Eva Larsson

190905

Lucas 1 blomkrukan Lucas sitter pd mattan
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HUR SVART KAN DET VA

Vi dr en youtube-kanal som inriktar oss pd de mesta.
Det vi vill ar att vdaxa och bli stora pé nétet.
Vi heter ”Hur svdrt kan de va” och vilkomnar folket med 6ppna hjartan.

Vi dr emot mobbing och har stor empati till andra, och vi tycker att alla ar
bra pa sitt eget sétt. Varken form eller farg spelar nagon roll.

Vi brukar ocksa for det mesta livestreama pa kvéllarna pa kanalen med
jamna mellanrum, oftast runt kl 19:00. Hjélp oss girna att uppné vért
drommal pd 100 000 prenumeranter. Swish-nr 076-5786597 férekommer
och visas oftast 1 rutan nér vi streamar. Var kanalbild ser ni hir under.

Tack!

Skrivet av Simon Nilsson och Jesper Svensson

190829
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We don’t own the planet earth, we belong to it. And we
must share it with our wildlife.

Steve [rwin

Kalligrafitext skriven av Anna Esselius

190905
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OM STENA LINE

STENA LINE AR ETT AV VARLDENS STORSTA FARJEREDERIER MED EN MODERN FLOTTA PA 38 FARTYG OCH
EUROPAS MEST HELTACKANDE LINJENAT BESTAENDE AV 21 FARJELINJER I SKANDINAVIEN OCH RUNT
STORBRITANNIEN.

ETT AV VARLDENS STORSTA FARJEREDERIER

Forra aret reste over 7,6 miljoner passagerare med Stena Line. Dessutom transporterades cirka 1,7 miljoner bilar och drygt 2,1
miljoner fraktenheter pa fartygen.

Infor batresan!

20 farjelinjer i Skandinavien, runt Storbritannien och till Baltikum
Forbindelser mellan tio lander

Runt 38 fartyg i trafik

5 600 anstéllda med 6ver 50 olika nationaliteter

Omsittning 14 miljarder SEK

Incheckning senast 30 min fore avging.

Resa till Danmarksterminalen.
Tekniska data om Stena Danica.

Hitta till Goteborgs Danmarksterminal: Med sparvagn 9 eller 11

Varvsnummer 309. ifran Centralstationen mot Masthuggstorget.

Dimensioner. 152,33 x 28,04 x 6,31 m.

Parkering
Efter ombyggnad. 154,89 x 28,04 x 6,31 m.

Det finns ett parkeringshus i anslutning till terminalen. Det kostar
Maskineri. Fyra Sulzer 12ZV40 dieslar. 13kr/timma eller 130kr/dygn och kan betalas med kort eller via

Effekt. 25 743 kW. appen Qpark.
Knop. 20,0. Parkeringshuset har 6ppet dagligen 06:15-18:00, samt vid avgang

/ankomst av nattfdrja. Maxhojd parkering: 2.10 meter.
Passagerare. 2300.

Om parkeringshuset &r fullt finns parkeringshus pa andra sidan av

Hyttplatser. 96.
yiiplatser E45:an.

Bilar. 630.

Fakta: faktaomfartyg.se

Fakta: stenaline.se

Jag har ett jéttestort intresse for farjor. Darfor
har jag bokat en dagstur till Fredrikshamn
med en kompis fredag den 27 september
2019.

Bild: stenaline.se

Vi ska dka med Stena Danica ifrdn Goteborgs
Danmarksterminal. Den hér resan kommer jag
att skriva om 1 nésta nummer.

Text skriven av Daniel Frendin 190912



MELLERUDS

eifa fu?emiﬂ:nw LARVUXBLADETAR 19/20 NR 1

Fladder i natten

Fladdermdss ar palsklddda, flygande ddggdjur. Det finns mer dn tusen olika arter, spridda over
ndstan hela vérlden. De &r nattaktiva, det betyder att de &r vakna pa nitterna och sover pa dagarna.

Ofta ger sig fladdermdss ut pa jakt tillsammans i stora flockar. Den minsta fladdermusen &r ungefar
lika stor som en humla.

Blodsugande vampyrer

Vampyrer ar fladdermdss som livnér sig pd blod. De suger blod fran faglar, boskapsdjur och ibland
dven ménniskor. I Sverige finns inga vampyrfladdermoss.

| 1 En vampyr har hittat 2. Den hoppar tyst upp
en sovande ko. pa kons rygg

3. ... biter eft litet hal . ... och slickar i sig
P huden vid halsen ... blodet som sipprar ut.

b g

R Y e Kon hillart loben:
Fladdermoss i fara

I manga lander forsvinner fladdermdssen for gott, dérfor att vi ménniskor gor saker som skadar dem.
I Sverige finns 19 olika fladdermusarter, alla dr fridlysta.

Fakta: Ldtta fakta om Fladdermdss, Megan Cullis

Jag gillar fladdermdss for att dom &r fina, sota, gulliga och coola!

Av: Johan Hjerté 190926
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Min resa

Att vara njurtransplanterad innebér att man har haft problem med bada njurarna och har fatt en ny njure av en slékting
eller en donator. Det kan ta lang tid innan man kan f& en ny njure av en donator eller en sldkting for dom maéste ga
igenom ménga undersdkningar innan det ar klart.

Det finns 4 olika blodgrupper och man kan inte fa en njure frdn ndgon annan &n vad man sjalv har.

Efter min njurtransplantation sa fick jag ligga nagra manader pa sjukhuset. D4 fick jag morfin in i en pump i armen i
nagra dagar. Sedan efter ett par manader akte jag hem. Men jag var tvungen att aka till Drottning Silvias barnsjukhus i
Goteborg 2 ganger i veckan. Egentligen skulle jag ha sovit pa Ronald Mcdonald hus, men det gick magsjuka dér, sa jag
fick inte komma f6r smittorisken. Mellan sjukhusbesdken sa kom skolan hem till mig eftersom jag inte fick ga dit. Detta
berodde ocksa pé smittorisken.

Nu sé lever jag som vanligt men jag maste tinka pa att jag inte fér &ta ra fisk och jag fér inte dta grapefrukt, for dé
fungerar inte min medicinering. Jag fér heller inte hoppa studsmatta.

Om jag skulle behdva dka ambulans sa maste jag tala om att jag &r njurtrantransplanterad. V W N

Om du dr med i en olycka och du sjilv ) (G
inte dr skadad, dr mitt rad att man ska - -

ga fram och fraga: ar du skadad eller
har du négon sjukdom? Detta for att
den skadade ska 3 ritt vard. Text skriven av Johanna Dahlqvist 190919

Bild: www.pixabay.com

Dialys Varje ar far 400 personer en ny njure i Sverige genom

t lantati h ca 4000 ar dialysbehandling.
Innan man far en ny njure sa far man dialys. Det ransprantation och ca PEISOner genomedr clalysbehandiing

finns 2 sorter av dialys: Sedan 1969 har 6ver 15000 njurtransplantationer genomforts i
Sveri
1. Bloddialys som innebér att man renar blodet verige
pa sjukhus. Bloddialysen sker 3-4 dagar i veckan, cirka 4 timmar per gang.
2. Pasdialys innebér att man ligger kopplad till i Foljande symtom kan vara tecken pa njursvikt
en maskin. )
e Mycket trott, illaméaende, kldda pa kroppen.
Maskinen renar blodet och tar bort vatten ur e Blod i urinen, skummande urin.
kroppen. Detta kan géras hemma pé natten. e Kissar betydligt mindre n vanligt.

Fakta: www.1177.se Fakta: www.1177.se

Tyviérr dor nagra personer
under vintetiden pa en ny njure.
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Troll &r ett slags naturvésen i den nordiska folktron. Uppfattningen om trollens utseende och levnadssétt har varierat mycket
over olika delar av Norden.

Troll i nordisk mytologi

Begreppet troll figurerar i den fornnordiska mytologin, men ofta i koppling till jattar. Dérfor har vissa antagit att troll helt enkelt
var jéttar fran borjan. Att historierna om jéttar pa Island pdminner om de svenska historierna om troll talar for det. Under 1800-
talet av de fornnordiska sagorna kallades jittarna ofta troll. Armann Jakobsson har noterat att under medeltiden si anvindes
ordet troll for allt ifrén jattar och bergsvisen, till hdxor, magiska vildsvin, hedniska halvgudar, en ond ande, ett spoke eller en
demon.

Trollen kunde variera hogst avsevirt bade i storlek, utseende och lynne. Ibland sades trollen vara mycket lika manniskor och
ibland totalt vdsensskilda. Vid sidan av trollen férekom ocksa jéttar (som dock ansags utdoda), véttar och vittror.

Troll i svensk folktro

I sddra Sverige brukar trollen sdgas i likhet med jattarna vara utdoda och ha jagats bort med kristendomen. Det &dr ocksa vanligt
att de har overnaturlig styrka, och kan vara jattelika, liksom jéttarna. I Mellansverige &r det vanligt att trollen liknar ménniskor,
och kan vara svéra att skilja fran dem. Man maste ocksé skilja pa de vdsen som kallades for troll och de ménniskor som ansags
vara trollkunniga. Trollen kan ha stor styrka, men utmérks mera av sin formaga att trolla. De bor i salar under flyttblock eller i
berg dir de forvarade enorma rikedomar. De hade drivits bort fran sldttbygden av kyrkorna och kristendomen, men levde
fortfarande djupt inne i skogarna.

I norra Sverige motsvarades troll och vittar av vittra, och dér forekommer begreppen ibland synonymt. Begreppet troll har pa
olika orter anvénts for olika visen, dir de sméavéxta kan sorteras in i kategorin oknytt. Andra likartade naturvisen skiljde sig fran
trollen i det att de ville leva ensamma, till exempel tomten, ndcken, skogsraet och sjoraet. Trollen lever socialt och har ansetts
som rika pa guld, trots att de kan vara klddda i paltor.

Speciellt kvinnor riskerade att utséttas for trollen. De kunde bland annat riskera att bli bergtagna. For att komma undan trollen
fanns flera sitt. Kyrkklockor ansags skraimma trollen, i likhet med Tor och hans hammare, Mj6lner. Likasé fruktade trollen stél
(eller silver), si en kniv var bra att ha ndr man gav sig ut i "trollskogen". Vissa troll tycktes vara kénsliga for solljus och
forstenades nér de triaffades av strélarna.

Att dndra skepnad var nagot trollen praktiserade, vilket forklarade varfor man sé sdllan ség trollen. Men kidnde man doften av
mat eller tobak, troddes det kunna vara fran trollen.

Inom kulturverk har troll ofta forekommit, sésom i ménga av John Bauers malningar, i bokverksserien Bland tomtar och troll,
musik- och teaterverk som Henrik Ibsens Peer Gynt (1867) med musik av Edward Grieg, i tv-serier som SVT:s Trolltider (1979)
samt i Sveriges Radios julserie Bland tomtar och troll (1986).

Fakta och bild taget fran: www.wikipedia.org

Gjord av: Anna Esselius 190919
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VAR

Till vart filmprojekt soker vi:
e Manmnliga/kvinnliga statister alder 18-20 ar
e Filmare
¢ Ljudtekniker
e Redigerare
o Stylister

° l"]versiittare

Vid intresse eller évriga fragor ring 073-844535350.
072-71322202 eller maila frolundal 3@gmail.com
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Intervju om Melleruds biograf med Soren Floisbon

Var kan man fa tag i er, finns det andra hemsidor man kan kolla om man vill se vilka filmer som gér eftersom att
centrumsalongen inte ingér i SF BIO?

Svar: Centrumsalongen har en facebooksida. Man kan dven se kommande filmer pid MIF:s hemsida.
Centrumsalongen finns ocksi med pa Bioprogrammet som uppdateras niir vi bestéller nya filmer.

Hur noga ér ni med aldersgrénser nér det géller dldersgréns-baserade filmer?
Svar: Vi virnar om véra dldersgrinser men vi har inga legitimationskrav. Vi forsoker leva upp till viara krav
sa gott vi kan.

Tycker ni att det borde finnas &lderskontrollanter som kontrollerar besdkarnas alder, och har ni ténkt tanken? Ar det
nagonting som ni tycker borde inforas hér i det hér fallet?

Svar: Alderskontrollanter! Vi har aldrig tinkt si. Det ir faktiskt en bra idé. Till slut ir det vi som &r
ansvariga, dvs kassan och biljettmottagare.

Vad dr det mest positiva tycker ni med Centrumsalongen?

Svar: Tjusningen med salongen ér att vi kan erbjuda olika aktiviteter. Vi ir stolta 6ver att biosalongen har
funnits sedan 1935. 2012 doptes den om fran Centrumbiografen till Centrumsalongen. D4 fick vi ocksa in ny
projektor och ljudanldggning. Vi har nu en hel del foreldsningar och vi ska dra igang hockeykviillar. Den
forsta matchen ar den 28 sep kl 18 00 mellan Frolunda och Férjestad. Fler matcher:

e lordag 26/10 kL.15 00 mellan Brynis och Leksand
e Jordag den 2/11 kl 15 00 mellan Brynis och Frolunda.
e torsdag 19/12 kl 19 00 mellan Fiirjestad och Leksand.

Det var en dam fran pensiondrsforeningen som kom med forslaget att infora 10 minuters paus. Vad tycker ni om det?
Svar: Vi har pratat om det. Filmerna blir ju bara lingre och lingre. Vi funderar pa att ga ut med en enkit och
se hur publiken reagerar. Vi har haft paus vid dokumentirer nir vi har haft ildre publik.

Har ni tdnkt pa att inforskaffa en popcornmaskin till biografen?
Svar: Det vore trevligt men det ér édn ekonomisk fraga just nu, men det ir klart nagot vi vill ha.

Intervju utford av Jesper Svensson 190912
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KVINNAN I ODEHUSET

Jag var ute en kvill med min hund Kira. Jag gick forbi ett 6de hus. Jag lade marke till
en kvinnlig gestalt som stod i fonstret och sdg pa mig. Hon vinkade in mig och jag gick
in med Kira.

Var inte rdadd min vin. Sdtt dig pad stolen, sa kvinnan.
Jag satte mig ner pa stolen och kvinnan borjade beritta:

Jag blev dédad av min man. Han var svartsjuk ndr jag var med mina vinner. Han blev
avundsjuk sda han skot mig och sedan sig sjdlv. Tack for att du lyssnade pa mig min vin,
sa kvinnan.

Sen pa véigen hem tidnkte jag mycket pa vad hon berittade for mig. Jag kommer aldrig
att glomma det.

Slut!

Text skriven av Eva Larsson 190912
Bild av kvinnan méalad av Eva Larsson

Bild av 6dehus: www.google.se
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