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1. Inledning/Bakgrund

Tobak, alkohol och droger ar nagra av de allvarligaste hoten mot folkhalsan. Vart bruk av
alkohol ar en av de viktigaste orsakerna bakom sjukdomar, social utslagning, vald,
olyckor, funktionsnedséattningar och for tidig déd. Att begransa alkoholen och drogers
negativa effekter har lange varit en viktig folkhalsofraga och en naturlig del av Sveriges
arbete med att trygga valfarden.

Sverige har i ett internationellt perspektiv fort en restriktiv drogpolitik. Begransning av
privat alkoholinforsel, aktiv prispolitik, aldersgranser vid forsaljning av alkoholdrycker
och tobaksprodukter, kriminalisering av narkotika samt allman héalsoupplysning och
information om tobakens, alkoholens och andra drogers skadeverkningar, ar exempel pa
atgarder i syfte att minska drogernas medicinska och sociala skadeverkningar.

Ett okat internationellt inflytande har emellertid paverkat forutsattningarna for den
traditionella svenska drogpolitiken. Prispolitik och begrénsning av tillgangligheten for
alkohol genom Systembolagets detaljhandelsmonopol, har till exempel forsvagats till
foljd av Okade inforselkvoter. | syfte att motverka negativa effekter pa folkhalsan har
regeringen upprattat nationella handlingsplaner.

Nationell handlingsplan for att forebygga alkoholskador (prop.2000/01:20)
Mal: Minska alkoholens medicinska och sociala skadeverkningar
Delmal: Ingen alkohol i trafiken

Alkoholfri uppvaxt

Alkoholdebuten skall skjutas upp

Minska berusningsdrickandet

Fler alkoholfria miljoer

Undanrdja illegal alkoholhantering

Nationell narkotikahandlingsplan (prop.2001/02:91)

Vision: Narkotikafritt Sverige

Mal: Minska nyrekryteringen till missbruk
Forma fler missbrukare att upphora med sitt missbruk
Minska tillgangligheten p& narkotika

Nar det géaller arbetet mot tobakskonsumtionen har regeringen formulerat ett antal
nationella etappmal i Mal for folkhalsan (prop.2002/03:35)
en tobaksfri livsstart fran ar 2014
en halvering till &r 2014 av antalet ungdomar under 18 ar som boérjar roka eller snusa
en halvering till a&r 2014 av andelen rokare bland de grupper som réoker mest
att ingen ofrivilligt ska utsattas for rok i sin omgivning

Huvudinriktningen for svenska drogpolitik ar att stimulera utvecklingen av malinriktade
och samordnade forebyggande insatser pd kommunal niva. Den lokala nivan utpekas
darfor som en central aktér i det drogforebyggande arbetet. Med utgangspunkt fran de
nationella handlingsplanerna menar regeringen att kommunerna kan utveckla de lokala
drogpolitiska programmen, med atgardsforslag inom alla kommunens verksamheter.



2. Lokalt handlingsprogram for Mellerud

Kommunstyrelsen i Mellerud har beslutat om framtagandet av ett lokalt drogpolitiskt
handlingsprogram. Arendet har behandlats i Miljé- och Halsoradet i kommunen och ett
forslag till beslut infor det kommande planarbetet har tagits fram till kommunstyrelsen.
Kommunstyrelsen har beslutat om 6vergripande lokala malsattningar och grundlaggande
forutsattningar for arbetet med ett drogpolitiskt program. Den lokala brottsférebyggande
arbetsgruppen (BRA) har utgjort basen for arbetet.

Enligt kommunstyrelsen ar det grundlaggande for arbetet med ett lokalt program att:

Programmet ska omfatta en helhet om drogsituationen i kommunen
Ett handlingsprogram kraver insatser pa flera nivaer for att innefatta en helhet om
drogsituationen. Handlingsprogrammet ar darfor inriktat pa tre insatsomraden:
- Férebyggande insatser; Arbete for att minska anvandningen av droger bland samtliga
invanare, i syfte att motverka tendenser och attityder i oonskad riktning.
- Tidiga insatser: Inriktat p& grupper i drogrelaterade miljoer eller med riskfyllt beteende,
med malet att stavja negativa tendenser i riskgrupper/miljoer.
- Vard och behandling; Insatser for de drabbade som behdver behandling, med malet att
ge behandling fér dem som missbrukar.

Programmet ska vara forankrat och trovardigt for berérda malgrupper
BRA-gruppen har i varierande omfattning under arbetets gang bestatt av representanter
fran polisen, skolan, individ- och familjeomsorgen, primarvarden, LSS-enheten
(kommunpsykiatrin), vuxenpsykiatrin, kriminalvarden samt kommunstyrelsen och Halso-
och sjukvardsnamnden (folkhéalsosamordnaren). Arbetsgruppens medlemmar har
fungerat som en lank till sina respektive verksamheter. Under remissforfarandet har
begaran om yttrande utgatt till olika intressenter som paverkas av programmet.

Programmet ska ses som en vidareutveckling av pagaende arbete och
insatser
Forebyggande arbete, tidiga ingripanden samt vard- och behandlingsinsatser bor
utvecklas planmassigt och sammanhallet. Det pagar redan idag forebyggande arbete i
kommunen. Det drogpolitiska programmet syftar till att tydliggora vikten av de insatser
som gors, samt att skapa en sammanhallen och kontinuerlig strategi fér den lokala
drogpolitiken.

Atgarderna ska vara mojliga att félja upp och utvardera.
Klara och om mojligt matbara mal med ansvarig namnd/verksamhet skall framga av
programmet. Handlingsplanen anger inriktning och ansvarsférdelning, men detaljstyr inte
hur ansvariga verksamheter ska arbeta. Respektive verksamhet har ansvar for att bidra i
uppfoljningsarbetet som sker vart fjarde ar, och beskriva hur arbetet med delmalen
fortskridit och redovisa detta i respektive namnd, Miljé och Halsoradet och
kommunstyrelsen.

Definitioner

Missbruk

I borjan av missbruk kan det vara svart att avgora nar bruk overgar i missbruk.

Det ar ett missbruk da det blir upprepad droganvandning som leder till oférmaga att
uppfylla sina forpliktelser i arbete, skola eller hemmet. Upprepad anvandning i situationer
som ar fysiskt riskabla eller skapar problem med rattvisan, fortsatt anvandning trots
sociala eller relationsmaéssiga problem.

Nar det galler narkotika och illegal anvandning av andra preparat ar det alltid fraga om
missbruk eftersom det ar en kriminell handling.



Beroende

Individen far fysiska och/eller psykiska abstinenssymtom av att inte tillfora drogen. Ett
utvecklat beroende har karaktaren av ett tvang att fortsatta, ofta i allt stérre mangder,
langre perioder an planerat samt en uttalad oféormaga att avbryta drogandet och att
detta gar fore andra intressen i livet. Till vardags benamns dessa individer felaktigt som
missbrukare men egentligen &r dom beroendepersoner.

Droger
I det drogpolitiska handlingsprogrammet anvands samlingsuttrycket droger, vilket

innebér alla preparat som verkar sinnesfordndrande och som ger olika effekter och
skadeverkningar. |1 handlingsprogrammet avses med droger:

- Alkohol

- Narkotika

- Dopingpreparat

- Sniffning (inandning av angor eller gaser fran kemiska preparat i berusningssyfte)

- Lakemedel (icke medicinskt bruk)

- Ovrigt som intas i berusningssyfte

- Nar det galler ungdomar anses aven tobak vara en drog

Ungdom
I det drogpolitiska handlingsprogrammet anvands begreppet ungdom. Med ungdom

avses har personer upp till 20 ar.

Kartlaggning

Som ett lokalt underlag for det drogpolitiska handlingsprogrammet har en kartlaggning
av ungas drogvanor genomfoérts tillsammans med samtliga 7-9-skolor i Dalsland.
Undersokningen riktade sig i forsta hand till skolar 9 vilket gav mdjlighet att jamfora
resultatet i Dalsland med riksgenomsnittet. Studien genomfdrdes som en hel
undersokning (alla elever ombeds fylla i enkaten) mellan vecka 8-15, varen 2003.
Understkningen ger en uppfattning om i vilken utstrackning ungdomar anvander sig av
tobak, alkohol och andra droger, vilka bruks- och missbruksmoénster som finns och en
uppskattning av konsumtionsnivan. Med den kunskap som drogvaneundersékningen ger
tillsammans med annat lokalt kartlaggningsmaterial och kunskap i 6vrigt, har
arbetsgruppen genom det drogpolitiska handlingsprogrammet formulerat malsattningar
och atgarder anpassade for Mellerud.



3. Syfte/malsattningar

Syftet med det lokala drogpolitiska handlingsprogrammet ar att det ska utgora utgangs-
punkt for viljeriktningen nér det galler den lokala drogpolitiken i Melleruds kommun samt
beskriva atgarder for att uppna kommunens malsattningar.

Foljande overgripande malsattningar och delmal ligger till grund fér det drogpolitiska
handlingsprogrammet.

Overgripande malsattningar

Minska nyrekryteringen till missbruk
D& tobak, alkohol och droger ar nagra av de allvarligaste hoten mot folkhalsan och starkt
bidragande orsak till sjukdomar, social utslagning, vald, olyckor, funktionsnedsattningar
etc. ar det av storsta vikt att arbeta forebyggande for att langsiktigt motverka
nyrekryteringen till missbruk. Det handlar bade om att arbeta generellt forebyggande
men ocksa att arbeta med sarskilda stodinsatser for riskgrupper och individer med
riskbeteende.

Minska missbruksproblemen
vard, behandling och annan rehabilitering ar avgorande insatser for att storkonsumenter
och alkohol- och drogmissbrukare ska kunna komma tillratta med sitt beroende. Att i ett
tidigt skede fa tillgdng till anpassade atgarder utifrdn den enskildes behov Okar
forutsattningarna att langsiktigt minska missbruksproblemen och dess konsekvenser
bade for den enskilde och samhallet i ovrigt.

Kommunen skall vara fri frdn narkotika
Alkohol och tobak betraktas av en stor majoritet av svenska folket som en naturlig del av
vart kulturmonster, ett inslag i livet de inte vill avvara. Narkotika daremot ar otillatet i
vart samhalle (bortsett fran anvandning i varden i medicinskt syfte) varfor arbetet mot
ett narkotikafritt samhalle maste vara den yttersta malsattningen.

Kommunens drogpolitik ska praglas av langsiktighet och kontinuitet
For att det drogpolitiska handlingsprogrammet ska kunna utgdra ett levande politiskt
instrument i ett samordnat langsiktigt och kontinuerligt arbete kravs en tydlig ledning pa
saval politisk som tjanstemanna nivad som driver och foljer upp arbetet. Det drogpolitiska
handlingsprogrammet ska darmed vart fjarde ar, i samband med budgetarbete, féljas
upp och revideras. Miljo- och Halsoradet i Melleruds kommun har till uppgift att initiera
driva och folja upp arbetet i Mellerud.

Delmal - Forebyggande arbete

1. Droger ska inte forekomma under graviditet och amningsperiod

Det finns kvinnor som fortsatter konsumera stora mangder alkohol eller andra droger
under graviditeten. | Sverige har vi en val utbyggd och valbesokt mddrahalsovard genom
vilken vi kan arbeta for att &stadkomma tidig upptackt av risk eller missbruk hos blivande
modrar. Den missbrukande blivande modern bor ges adekvat information om riskerna
och erbjudas specialist modravard for att forhindra att barn fods med skador som
fororsakats av missbruket. Aven barnavardscentralen ar en viktig resurs i det
forebyggande arbetet for att formedla information om hur alkohol och droger paverkar
barnet via amningen.

2. Att skjuta upp drogdebuten bland barn och ungdomar

Drivkraften for madnga ungdomar att roka, dricka alkohol och eventuellt prova droger ar
stark. Drogerna fyller olika funktioner under ungdomstiden. Ju tidigare en person
drogdebuterar ju stérre ar riskerna att han/hon drabbas av problem med drogerna bade




pa kort och Iag sikt. Att verka for att barn och ungdomar, och ansvariga vuxna i deras
omgivning, hittar ett ansvarsfullt forhallningssatt till droger for att skjuta upp
drogdebuten anses vara den viktigaste atgarden.

3. Droger ska inte forekomma i foreningssammanhang dar ungdomar medverkar

Barn och ungdomar bor fa vistas i en trygg och drogfri idrotts- och fritidsmiljo.
Foreningar blir darmed viktiga aktorer i det drogforebyggande arbetet. Arbetet for att
foreningarna ska ha klara och uttalade riktlinjer nar det galler drogfragor ska prioriteras.

4. Aktivt motverka all form av illegal alkohol- och narkotika hantering, sarskilt den som
riktar dig till ungdomar

Sverige har lange fort en restriktiv drogpolitik, som begransning av privat alkoholinférsel,
aktiv prispolitik, aldersgranser och kriminalisering av narkotika. Okat internationellt
inflytande och utbyte har emellertid paverkat forutsattningarna for den traditionella
drogpolitiken. Prispolitiken och begrénsningen av tillgéngligheten har férsvagats. Darmed
Okar kraven pa att aktivt motverka den illegala hanteringen av droger, sarskilt den som
vander sig mot ungdomar.

5. All forsaljning av alkohol och tobak ska ske pa ett ansvarsfullt satt

Alderskontrollerna av ungdomar vid férséljning av folkdl och tobak &r ofta bristfalliga
vilket ar ett problem nar det galler att begransa tillgangen till alkohol och tobak fér unga.
En god tillsyn av forsaljning och servering blir ett viktig redskap bade for att motverka
negativt berusningsdrickande bland vuxna, och att ungdomar far tillgang till alkohol,
tobak och andra droger.

6. Droger ska inte forekomma i arbetslivet

Droger i arbetslivet innebar i de allra flesta sammanhang stora risker for den enskilde
missbrukaren och hans/hennes medarbetare. Att form& arbetsgivare att arbeta for att
upptacka och forhindra droger i samband med arbete ar darfor en viktig atgard.

7. Skapa och utveckla drogfria miljoer och alternativ déar unga vistas

Barn och ungdomar bor fa god tillgang till motesplatser dar droger inte férekommer. Det
ar viktigt att utveckla drogfria fritidsalternativ. Har bor goda forutsattningar kunna
skapas i samverkan mellan offentliga, privata och frivillig organisationer. | arbetet med
att skapa positiva miljoer for ungdomar ar det av storsta vikt att ta tillvara ungdomars
eget engagemang.

8. Droger ska inte forekomma i trafiken

Droger i trafiken fororsakar varje ar ett flertal dodsolyckor eller skador som medfor
langvarigt lidande bade for den paverkade och for medtrafikanter. Darfor bor arbetet
med att forebygga rattonykterhet, upptacka rattonykterhet och erbjuda paverkans-
program for att motverka aterkommande fall av rattonykterhet intensifieras.

Delmal — Tidiga insatser vard och behandling

9. Genom samverkan mellan myndigheter tidigt upptacka och snabbt reagera pa barns
och ungdomars beteende, sa som dalig sjalvkansla, skolk, missbruk eller brott

Tidig debut i anvandningen av tobak alkohol och droger kan dock resultera i bade kort
och langsiktiga problem. Pa kort sikt kan det leda till omedelbara negativa effekter som
forgiftning, olyckor, o6nskade graviditeter och vald. P& langre sikt kan det leda till bade
storkonsumtion, beroendeproblem och social utslagning i vuxen alder.

10. Barn och unga som befinner sig i "riskzon” ska fa stéd och hjalp i sin situation

Att tillgang till droger 6kar kan medfora sarskilt stora risker for vissa grupper. Det galler
till exempel barn och ungdomar som véaxer upp i miljoer dar det finns missbruk, vald och
hot, samt barn och ungdomar med psykiska problem eller neuropsykiatriska funktions-




hinder. Det ar darfor viktigt att tidigt forsoka uppmarksamma och tillgodose barn och
ungdomars behov av stéd och hjalp.

11. Tidigt upptacka och snabbt reagera pa 6verkonsumtion och missbruk bland vuxna

Ju tidigare ett riskbruk upptacks desto storre ar forutsattningarna att férebygga langvarig
ohéalsa i form av sjukdomar, social utslagning, vald, olyckor, funktionsnedsattningar etc.
Att utveckla arbetet for att tidigt upptéckt och motverkan av riskbruk hos individer ar
fordelaktigt bade sett till manskligt lidande for den enskilde och dennes narmiljo, men
aven sett ur ett langsiktigt samhallsekonomiskt perspektiv.

12. Restriktiv policy vid utskrivning av beroendeframkallande lakemedel

Olika beroendeframkallande medel anvands i flera olika sammanhang inom sjukvarden
och bland annat behandlas patienter i manga fall med olika beroendeframkallande
preparat. Anvandningen av beroendeframkallande lakemedel i sjukvarden maste ske med
storsta forsiktighet och sa langt som mojligt begransas for att motverka langvarigt
beroende och missbruk.

13. Aktivt sorja for att den enskilde missbrukaren far den hjalp och vard den behover for
att komma ifrdn missbruket

Vvard, behandling och annan rehabilitering ar avgérande for att storkonsumenter och
alkohol- och narkotikamissbrukare ska kunna komma tillratta med sitt beroende. Ju
tidigare ett missbruk upptacks och motverkas ju battre ar forutsattningarna att motverka
kortsiktiga risker och langsiktiga negativa konsekvenser till foljd av missbruket. Att
arbeta for en tidig adekvat vard for missbrukaren ar av storsta vikt saval ur ett manskligt
som samhéllsekonomiskt perspektiv.

I bilaga 1, "Verksamhetsmal — drogpolitiska handlingsprogrammet”, utvecklas ovan
namnda delmal, utifrdn nuldge, onskat lage, onskat resultat/maluppfyllelse, planerade
atgarder, ansvariga och uppféljningsdatum, enligt den modell fér utvecklingsarbete som
anvands i Melleruds kommun.

4. Organisation

Genomfdérandet av det drogpolitiska handlingsprogrammet kraver en tvarsektoriell
organisation/organisering for att pa ett bra satt initiera, genomfora, folja och folja upp
det drogpolitiska arbetet. Det handlar om ett samarbete inom saval politisk ledning som
pa tjanstemannaniva. | Mellerud ar Miljo- och Halsoradet det lokala tvarsektoriella forat
for ledning av det drogpolitiska arbetet. Radet har en grupp, den lokala brottsfore-
byggande arbetsgruppen (BRA-gruppen), vilken har utgjort basen for arbetet med
framtagandet av programmet. BRA-gruppen kommer &ven fortsattningsvis ha i uppdrag
att arbeta praktiskt med att organisera genomférandet av det drogpolitiska programmet.




MELLERUDS

KOMMUN

BILAGA 1: Verksamhetsmal:

Namn

Ambition

Organisatorisk enhet
Miljo- och Halsoradet (BRA gruppen)

Strategiskt utvecklingsomrade
Gemensam service

Mellerud ar en kommun med positiva livsmiljoer for
barn och ungdomar. Mellerud ska ha en positiv
utveckling som gor att en storre andel manniskor
klarar att stanna kvar i eller atergar till arbetslivet.

Drogpolitiska handlingsprogrammet

FOREBYGGANDE ARBETE

Mal Nulage Onskvéart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgéarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelh&ndelser
Delmal 1

Droger ska inte
forekomma
under graviditet
och
amningsperiod

Bland 83 barn
fodda 2003 var
det 27 foraldrar
(11 modrar) som
rokte under
barnets forsta 4
veckor och 33
foraldrar (16
maodrar) som
rokte nar barnet
var 8 manader.

Antalet rokande foraldrar
under barnets forsta
levnadsar minskar.

Inga barn utsatts for
rokning eller andra
droger under
graviditet och
amningsperiod, eller
utsatts for drog-
relaterade problem i
sin narmiljoé under
sin uppvaxt.

Samtliga gravida och
nyblivna foraldrar
informeras om riskerna
med tobak, alkohol och
droger under graviditet
och amningsperiod

Priméarvarden
BVC/MVC

valfardsbokslut
2009




Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 2
Att skjuta upp For manga Ungdomar ska Antalet rokare och antalet |Nolltolerans ska rada Respektive
drogdebuten ungdomar kanna trygghet och |som kontinuerligt anvander |pa skolorna nar det skola
bland barn och anvander tobak, |tilliti sig sjalva och |alkohol minskar. géller alla former av
ungdomar. alkohol och inte anvénda tobak droger
narkotika. och alkohol i tidiga Ingen elev i skolar 9 ska ha
aldrar. Alkohol- provat narkotika. Handlingsplaner for Respektive
Siffror fran den debuten senarelaggs SANT- undervisning skola
senaste drog- i allt storre utstréck- ska finnas pa skolorna
vaneundersok- ning. och vara samfasade
ningen (CAN) i mellan skolar och
skolar 9: skolor
23 % angav att Samtal om SANT enligt | Respektive
de roker varje kontraktsmetod ska skola
eller nastan varje genomforas vid
dag och 7 % att utvecklingssamtal.
de snusar
dagligen.
Vid storre helger och Nattvandrar-
72 % uppger att lokala evenemang bor | foreningen
de druckit 6l vin nattvandring Polisen
eller sprit flera genomforas och i SN
ganger det mojligaste man ska
senaste halvaret uniformerad polis och
faltsekreterare finnas
12 % har nagon pa plats.
gang anvant
narkotika. De antagna riktlinjerna | Polisen
for ungdomsarrange- KUN
mang i Mellerud ska SN
foljas. Arrangdren
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 2
fortsattning
14 % uppger att | Ungdomar blir mer Antalet ungdomar som Ideella krafter s& som KS
de har haft radda om sig och anger att de haft oskyddat |Nattvandrarna ska SN
oskyddat sex i gor medvetna val sex minskar. stddjas i sitt arbete.
samband med nér det galler sex
alkohol och 4% och samlevnad. Inga ungdomar anger att Polisen ska, utifran vad | Polisen
har haft oonskad de haft o6nskad sex. personalresurser
sex. medger, medverka vid
temadagar pa skolan
21.% uppger att |Brak och stokigheter | Antalet alkoholrelaterade och informera om
de brakat och i ungdomssamman- |brak minskar. polisens roll i samhallet
slagits i samband | hang minskar till samt om lag och ratt.
med alkoholan- foljd av minskad
vandandet. alkoholanvandning. Vid besdk pa ungdoms- | HSN

mottagningen ska
riskerna med droger
beaktas i samtalen/
behandlingen
Madjlighet till rékav-
vanjning ska erbjudas.

Vid temadagar om
SANT pa skolan kan
ungdomsmottagningen
medverka.

Samtal ska féras inom
vuxen-barngrupper och
under ungdomars
konfirmation om droger
och dess skade-
verkningar.

(Primarvard)

HSN
(Primarvard)
KUN

Kyrkan
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum

nyckelhandelser

Delmal 3

Alkohol och Samvaron genom || féreningssamman- | Alla foreningar har tagit Foreningar med Kommunstyrel

droger ska inte foreningsverk- hang dar ungdomar |tydlig stéllning till att ungdomsverksamhet sen/Fritids-

forekomma i samhet kan medverkar fore- alkohol och droger inte ska |ska, som ett villkor for | kontoret

forenings- ibland vara kommer ingen forekomma i de aktivitetsstod, uppratta | SISU

sammanhang dar | ”inkdrsporten” till | anvandning av foreningssammanhang dar |en egen drogpolicy som

ungdomar anvandandet av alkohol och droger. |ungdomar under 18 ar medlemmarna ska

medverkar. alkohol etc. bland medverkar. informeras om. Policyn

ungdomar.

ska anslas tydligt i
foreningens lokaler.

Det drogférebyggande
arbetet i barn- och
ungdomsverksamheter
ska framga av
foreningarnas
verksamhetsberattelse.

Foreningarna
Kommunsty-
relsen

SISU
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 4
Aktivt motverka |Bland ungdom- Det finns en stark Farre ungdomar dricker . . . KS
. . . . Opinionsbildning kring
all form av illegal |arna anger 46 % |opinion mot droger | hembrand sprit. droger och dess Drogsamordna
alkohol- och att de har druckit |bland ungdomars 9 re/Alkoho-

narkotikahan-
tering, sarskilt
den som riktar
sig till ungdomar

(Inkluderar aven
illegal forsaljning
och langning av

tobak till minder-
ariga ungdomar)

hembrand sprit
en eller flera
ganger det
senaste aret.

55 % av
ungdomarna
uppgav att deras
foréldrar kanner
till att de dricker
alkohol i nagon
utstrackning

23 % anger att
de far alkohol
fran sina foraldrar
38 % far alkohol
av annan vuxen
som bjuder eller
koper ut.

14 % anger att
de far alkoholen
fran syskon och
57 % fran
kamrater eller
kamraters
syskon.

foraldrar/vardnads-
havare.

Foraldrar och andra
narstaende vuxna
koper inte ut eller
erbjuder ungdomar
alkohol eller tobak.

Fler foraldrar och
andra vuxna agerar
for att ungdomar
inte langar alkohol
eller tobak till
varandra.

Farre ungdomar uppger att
de far tillgang till sprit via
vuxenvarlden.

Ungdomarna uppger att de
upplever en stark paverkan
mot droger fran vuxen-
varlden.

Farre ungdomar uppger att
de far tillgang till tobak via
handeln och/eller
vuxenvarlden.

skadeverkningar samt
information om den
lokala drogsituationen
ska kontinuerligt
genomforas. Minst tva
ganger arligen ska
forelasningstillfallen
anordnas, riktad till
foréldrar och andra
vuxna.

Vid foraldramoten ska
drogsituationen finnas
med som en informa-
tionspunkt.

Sprida information till
allmanheten om
polisens tipstelefon och
e-post lada dar tips om
till exempel langning,
hembranning och
narkotikahantering tas
emot.

Kampanj mot langning
ska genomforas i
samband med stérre
helger och lokala
evenemang.

handlaggare

Skolorna
SN

Polisen

Drogsamordna
re/alkoholhand
laggare
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 4 forts. Drogtester genomfors i | Skolorna
olika sammanhang dar |HSN

misstanke om drogan-
vandning forekommer.

Drogtester genomfors
vid lokala gym da
misstanke om eller risk
for droganvéandning
forekommer

Stddja foraldrar i sin
foraldraroll via studie-
cirklar

(Primarvarden)
SN
Lokala gym

KS
SN
Studieférbund
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 5
All servering och |Av ungdomarna i |Farre ungdomar har |Inga ungdomar uppger att |Regelbunden arlig SN
forsaljning av skolar 9 uppger mojlighet att kdpa de sjalva kunnat kdpa sin information om regel- | (Drogsamordn
alkohol och 3 % att de sjalva |egen tobak och tobak och alkohol. verken for utskdnkning | are/Alkohol-

tobak ska ske pa
ett ansvarsfullt
satt.

Delmal 6

Droger ska inte
forekomma i
arbetslivet

koper sprit pa
restaurang eller
liknande, och 4 %
att de sjalva
koper folkol i affar
eller liknande

Droger pa
arbetsplatsen ar
oftast ett dolt
problem och
innebar risker for
saval den
enskilde som for
omgivningen,

alkohol i butiker och
serveringar.

Arbetsplatser ska
upplevas som sékra
och trygga genom
att fragor om
alkohol och droger
hanteras och
atgardas.

Medvetenheten om
drogproblem okar
bland arbetsledare/
chefer.

Alkohol och drogproblem i
samband med arbete
minskar och de som
behover far stod att

upphéra med sitt missbruk.

Inga olyckor etc. sker i
arbetslivet p& grund av
inverkan av alkohol eller
andra droger.

av alkohol och
forsaljning av
folk6l/tobak, samt
tillsyn av att
regelverken foljs.

Foretagen i kommunen
och de fackliga orga-
nisationerna ges stod i
att uppréatta ett
fornaliningssatt och en
handlingsplan nar det
galler hur drogfragor
kan hanteras.

handlaggare)

Drogsamordna
re/alkohol-
handlaggare
Forsakrings-
kassan

KS
(Personalav-
delningen)
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 7
Skapa och Mojligheter till I samverkan med Motesplatser for unga Foreningsbidragen ska |KS
utveckla drogfria |alternativa ungdomarna och utvecklas i alla delar av framja barn- och Fritidskontoret
miljéer och aktiviteter for foreningar skapas kommunen med ambitionen | ungdomsverksamhet.
alternativ dar ungdomar finns fler "motesplatser” om att det ar dppet
unga vistas. men kan och mojligheter till nagonstans i kommunen Kulturutbudet for unga | KUN
utvecklas vidare. |aktiviteter. varje kvall i veckan. i kommunen breddas. Kulturbruks-
styrelsen
Vid sarskilda tillfallen Drogfrla alterna‘“v KUN
anordnas evenemang for . SN
ungdomar i samverkan med arrangeras for KS
ungdomarna sjélva. ungdomar vid Kulturbruks-
storre lokala styrelsen
Kanalyre-
evenemang (SOM | kommittén
till exempel Elevraden
Kanalyran och KUN
Kulturnatta). SN
Frivilligorga-
nisationer
KS
Motesplatsen for Elevraden

ungdomar vid
Radaskolan vidare-
utvecklas.
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 8
Droger ska inte Antalet som kor Fler blir medvetna Antalet rattonykterhetsbrott | Trafikkontroller ska Polisen
forekomma i onyktra ar om riskerna att minskar. genomfdras inom
trafiken. forhallandevis framféra fordon i ramen for SID -
hogt i gles- samband med projektet (samverkans-
byggdskommuner | berusning. insatser i Dalsland).
Antalet rattonyk-
terhetsbrott ar Informationskampanj Polisen
2004 var 11st. ska genomforas i Vagverket
(1489 prov varav samband med KUN
26 positiva) vagverkets arliga
kampanj ”Dont drink
and drive”.
Moéjligheten att inféra KS

”Skelleftedmodellen”
utreds.

(Folkhéalsosam-
ordnaren)
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelh&ndelser
Delmal 9
Genom Former for Alla verksamheter Det finns klart och tydligt Utveckla former i Primarvarden
samverkan samverkan finns | upplever enighet om | beskrivna former for forskolan for hur barn (BVC och MVC)
mellan men kan och bor | hur vi tidigt kan samarbete mellan olika med sarskilda behov KUN och SN
myndigheter utvecklas vidare |upptacka och agera |verksamheter som moter kan bemoétas.
tidigt upptécka och tydliggoras. kring utsatta barn barn och ungdomar.
och snabbt och ungdomar. Vidareutveckla SN
reagera pa barns samverkansformer KUN
och ungdomars mellan skolorna, Polisen
beteende, sdsom socialtjdnsten och
dalig sjalvkansla, polisen avseende
skolk, missbruk atgarder som ska
eller brott. vidtas vid misstanke
om missbruk eller om
en ungdom p& annat
satt far illa.
Utveckla samverkans- |Polis
former for att snabbt SN
kunna reagera p& brott | KUN
begangna av ungdomar
och tydligt markera
samhéllets installning.
Medlingsverksamhet SN

genomfors.
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 10
Barn och unga Flertalet barn och |Barn och ungdomar |Den grupp- och Anordna regelbunden SN
som befinner sig |ungdomar i tillforsékras mojlig- | lagerverksamhet som grupp- och lagerverk- KUN
“riskzon” ska f& | missbruksmiljoer |heten till stod byggts upp sedan tidigare samhet for Barn och HSN

stod och hjalp i
sin situation.

Delmal 11

Tidigt upptacka
och snabbt
reagera pa
Overkonsumtion
och missbruk
bland vuxna.

upplever sig
ensamma i sin
situation.

Besvar, sjuk-
domsdiagnoser
och sjukskriv-
ningar ar ofta
drogrelaterade i
storre utstrack-
ning an vad som
antas. Det medfor
att patienter ofta
behandlas utifran
fel orsaker.

tillsammans med
andra barn och unga
i liknande situation.

I Mellerud ar de
samlade verksam-
heterna bra pa att
tidigt upptéacka och
ge ett adekvat stod
till personer med
overkonsumtion eller
missbruk.

fortgar och vidareutvecklas
sa att fler barn och unga
far mojlighet att delta.

Antalet diagnoser kring
beroende/missbruk ckar da
fler personer med
overkonsumtion eller
missbruk upptéacks.

unga i missbruks-
familjer.

Omhanderta berusade
personer pa allman
plats enligt LOB samt
informera socialtjan-
sten.

Utveckla anvandningen
av screeningverktyg
inom halso- och
sjukvarden i syfte att
tidigt upptacka
missbruksproblem.

Anvanda motiverande
samtalsmetodik vid
riskkonsumtion av
alkohol och tobak samt
bruk av narkotika.
Sprida kunskap om
skadeverkningar av
missbruk samt
informera om de
hjalpmojligheter som
finns.

(Primarvarden,
BUP)

Polis

HSN
(Primarvarden)

HSN
(Primarvard)
SN

(IFO)
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 12

Restriktiv policy
vid utskrivning
av beroende-
framkallande
lakemedel.

Anvandningen av
narkotikaklassade
och beroende-
framkallande
lakemedel
innebar alltid
beddmningssvarig
heter.

Beroendet kan
innebara att den
enskilde boérjar
missbruka
lakemedel.

Anvandningen av
narkotikaklassade
lakemedel sker pa
ett sddant satt att
ingen blir beroende i
onddan.

Forskrivningen av
lakemedlen ska vara
s& saker att
patienten inte kan
komma 6éver mer
lakemedel an vad
som ar medicinskt
nodvandigt

Antalet som ar beroende av
narkotikaklassade
lakemedel minskar, d& det
finns bra rutiner for
utskrivning av medicin som
forhindrar felaktig
anvéndning av narkotika-
klassade och
beroendeframkallande
lakemedel.

Narkotikaklassade
lakemedel forskrivs pa
sarskild blankett och
ska nar sa ar mojligt
forskrivas av lakare
med god kdnnedom om
patienten.

Primarvard
Vuxenpsykiatri
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 13
Aktivt sérja fér | En begransad Vérd, behandling och | Fler missbrukare kommer | Upprétta en struktur IFO
att den enskilde |samverkan i rehabiliteringsinsatser fran sitt beroende genom for regelbunden sam- Kommunpsyk.
missbrukaren far vé’trdlfedjan gor f6r missbrukare och | att insatser ges i ett tidigt | verkan mellan olika Polisen .
d?n hjalp och att vardinsatser storkonsumenter har skegle_ _och anpassas med rr'?yn.@ghetgr i syf!:e att Prlmarvardgn .
vard som den ofta sker med flexibilitet efter den forbéattra vardkedjan. Vuxenpsykiatri
behover for att begransad u_t_ve(iklats och enskildes behov. Kriminalvard
komma ifrén flexibilitet och forstarkts. Gemensamma Hemsjukvard
missbruket. kommer till i sent utbildningsinsatser Arbetsformed-
skede, vilket genomfors for att nd en | ling

antas begrénsa
effekterna av
insatserna.

battre samsyn och
utveckla ett process-
inriktat arbetsséatt i
vardkedjan.

Uppratta en gemensam
plan for arbetsformer
och handlaggnings-
rutiner i vardkedjan
(vem gor vad) dar
genusperspektivet ska
tydliggors

Forsakrings-
kassa

Socialnamnd
(IFO) ar
sammankallan
de
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Mal Nulage Onskvart resultat | Resultat/maluppfyllelse |Atgarder, sarskilda Ansvarig Uppfoljnings-
Méatbart/tidssatt insatser och datum
nyckelhandelser
Delmal 13
forts.
Avsaknaden av Genom att Antalet institutionspla- Bedbmning av behovet |SN
lokala forutsatt- kvalificerad vard och |ceringar for missbruksvard |ska goras i samarbete |Vuxenpsykiatri
ningar for att behandling erbjuds | minskar. med den enskilde. (i samband
mota malgruppen | pa "hemmaplan” Kartlaggningsverktyget | med dubbel-
med tidigt och minskar behovet av Addis ska anvandas i diagnos)
kontinuerligt stéd | externa institutions- syfte att kunna erbjuda
gor att vi tvingas |placeringar. den enskilde anpassade
anlita externa insatser och uppfolj-
institutioner for ning. Anhoriga ska
insatser kring erbjudas moéjlighet till
enskilda. Ett stod stod.
som ofta innebéar
en hoégre kostnad. Lampliga insatser ska i | SN
forsta hand sdkas inom
Resurserna for kommunen. Tydliga
motivation och beslut och avtal ska
bearbetning fore ligga till grund for
och efter externa insatsen.
insatser ar
begrénsade, En langsiktigt inriktad | SN
vilket ofta leder eftervard ska finnas i
till en lagre kommunen, kopplad till
”lyckandegrad” i externa behandlings-
det behandlings- insatser
arbete som
utfors. Mojligheterna att SN
teckna ramavtal med (USD)

behandlande institu-
tioner i samverkan med
andra kommuner
utreds




