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Socialpsykiatrins
boendestod

- ett stod i vardagspusslet for dig med psykisk
ohélsa, psykiatrisk diagnos eller samsjuklighet




Boendestod

Om du har en psykisk funktionsnedsattning, lider av

psykisk ohilsa eller samsjuklighet som gor att du har svart att fa
din vardag att fungera sa kan du ansoka om stod i form av
boendestodsinsats.

Boendestdd ar en insats enligt SOL (socialtjanstlagen) som ges i
din egen bostad utifran dina individuella behov.

Boendestodjare som besoker dig i hemmet har som uppgift att
motivera och stotta dig i din vardag sa att du kan kanna dig trygg,
aktiv och leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt. Stodet ar motive-
rande och ska leda till att du kan leva sa sjalvstandigt som majligt.

Du kommer att fa en kontaktperson pa boendestodet.
Kontaktpersonen ar den som tillsammans med dig kommer att
utforma din genomforandeplan och folja upp den.

En genomforandeplan ar en planering som du och boendestodet
utformar utifran ditt beslut.

Syftet med genomforandeplanen ar att du sa smaningom ska na
dina mal som du och din bistandshandlaggare kommit 6verens

o1ml.




Exempel pa boendestodinsatser
kan vara stottning med:

» Att skapa sociala kontakter

« Att utveckla och trana dina egna
forméagor och fardigheter

« Motiverande samtal

 Strukturivardagen

« Planering

« Kontakt med myndigheter

 Att hitta en meningsfull sysselsittning

« Handling

o Tvatt

« Promenader

« Matlagning

Hur ansoker jag om boendestod?

For att ansoka om boendestod vander du dig till socialtjansten
i Melleruds kommun och ber om att fa prata med en bistands-
handlaggare som ar kopplad till socialpsykiatrin.

Du kan komma i kontakt med viixeln pa socialtjidnsten
via foljande telefonnummer: 0530-181 50

Bistandshandliggaren kommer att ringa upp dig och
stilla fragor. Du berattar om dina behov och vad du
onskar att fa hjalp med.

Bistandshandlaggaren gor en utredning och bedomer om du ar
berattigad till boendestod och i vilken omfattning,.



KONTAKTUPPGIFTER

Melleruds kommun

Box: 64, 464 80 Mellerud
Besoksadress: Storgatan 13, Mellerud
Telefon: 0530-180 00

E-post: kommunen@mellerud.se

mellerud.se



