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1. Inledning

Socialtjdnstlagen (2025:400) betonar vikten av att erbjuda stod i ett tidigt skede, utan krav pa
individuell behovsprdvning. Syftet med ej behovsprovade insatser ar att starka det
forebyggande arbetet, 6ka tillgangligheten till stdd och minska trdsklarna for att séka hjalp.
Dessa insatser ska vara frivilliga, lattillgangliga och utgé fran individens egna initiativ och
motivation. Malet &r att framja valfard och trygghet, férebygga framtida behov av mer
omfattande stod samt sdkerstélla att barn och unga far ratt hjalp i ratt tid — alltid med barnets
basta i fokus.

1.1 Syfte

Denna riktlinje anger vilka insatser som Melleruds kommun kan erbjuda utan behovsprévning.
Riktlinjen ska vara végledande for utférandet av ej behovsprdvade insatser. Riktlinjen ska aven
syfta till att framja en likartad insatsbedomning och skapa samsyn for bdde kommuninvanarna
som tar emot stdd, anhdriga samt kommunala och privata aktorer. Den ska dessutom bidra till
en jamlik kvalitet i verksamheten. Riktlinjen ses 6ver 1ggr/ar och revideras vid behov.

Riktlinjerna baseras pa:

Socialtjanstlagen (2025:400)

Forvaltningslag (2017:900)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad

Rekommendationer frdn Sveriges Kommuner och Regioner

Kommunallagen (2017:725) — reglerar kommunens ansvar och samverkan.
Diskrimineringslagen (2008:567) — for att sakerstalla likabehandling i insatser.
Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrad

Lagen (2023:196) om kommuners ansvar for brottsférebyggande arbete

OO00O0O0OO0O0O

2. Allmanna utgangspunkter

2.1 Socialtjanstlag (SolL)

Enligt Socialtjénstlag har kommunen det yttersta ansvaret for att de som bor och vistas i
kommunen far det stéd och den hjalp som de behdver. Socialnédmndens ansvarar for allmant
férebyggande arbete, inklusive uppstkande verksamhet och samverkan med andra aktorer.
Kommunen har mdjlighet att erbjuda insatser fér personliga behov utan individuell
behovsprévning. Kommunens yttersta ansvar omfattar dock inte insatser som aligger annan
huvudman. Socialtjanstens mal ar att framja trygghet, jamlikhet och delaktighet, samt att
arbeta forebyggande och vara latt tillganglig.

Jamlika och jamstallda levnadsvillkor det framgér i 2 kap 1 § att socialtjansten ska arbeta for att
minska ojamlikhet och framja jamstalldhet i samhallet, bdde genom individuella insatser och
strukturellt arbete.

Socialtjanstlagen staller tydliga krav pa att socialtjanstens verksamhet ska bedrivas i enlighet
med vetenskap och beprovad erfarenhet. Detta innebar att insatser, metoder och arbetssatt ska
bygga pé aktuell forskning, systematiskt dokumenterad erfarenhet och kontinuerlig uppféljning.
Syftet ar att starka kvaliteten i socialtjdnstens arbete, 6ka rattssakerheten och sékerstélla att
insatserna verkligen gor skillnad for individen.
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Kunskapsbaserad socialtjanst innebar:
e Attinsatser ska vara effektiva, sékra och likvardiga.
e Att verksamheten ska utvarderas och utvecklas kontinuerligt.

e Att beslut ska grundas pa relevant kunskap, inte enbart pa tradition eller enskilda
erfarenheter.

Beprdvad erfarenhet definieras som:
e Kollektiv kunskap som ar dokumenterad, vérderad och kritiskt granskad.

e Erfarenheter som kan sammanstallas och analyseras pd ett systematiskt satt (ISU)

2.1.1 Alkohol-narkotika- och doping- och spelstrategi (ANDTS)

Socialnamnden har ett tydligt uppdrag att bidra till det férebyggande arbetet inom ramen fér
den nationella strategin for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS). Strategin
syftar till att minska skador och framja jamlik hélsa, med s&rskilt fokus pa barn och unga.

Socialnamndens arbete inom ANDTS &r en viktig del av det breda folkhdlsoarbetet och ska
integreras i bdde behovsprévade och ej behovsprévade insatser.

e Identifiera och stddja riskutsatta grupper, sarskilt barn och unga, innan problem
utvecklas.

e Samverka med andra akt6rer, sdsom skola, halso- och sjukvard, polis och civilsamhélle,
for att skapa helhetslésningar.

e Bedriva kunskapsbaserat och systematiskt férebyggande arbete, i linje med strategins
mal om effektivitet och evidens.

e Folja upp och utvardera insatser, for att sakerstélla att de ar verkningsfulla.

e Bidra till att minska halsoklyftor, genom att n& grupper med hogre risk for ANDTS-
relaterade skador.

2.1.2 Barnperspektivet

Socialtjénstens arbete ska alltid utgd frén ett tydligt barnperspektiv, i enlighet med
Socialtjanstlag (2025:400) och barnkonventionen. Detta géller aven vid insatser som ges utan
individuell behovsprévning. Barnperspektivet ska genomsyra bade planering, genomférande och
uppfdljning av insatser, och personalen ska ha kompetens att méta barn pé ett tryggt,
respektfullt och utvecklingsstddjande satt.

Barnets bésta ska vara avgorande i alla dtgarder som ror barn.
Barn har ratt att:
e Fa sina 3sikter hdrda och beaktade, i forhdllande till &lder och mognad.

e Fa relevant och begriplig information om insatser som ber6r dem.
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e Fora sin egen talan fran 15 dars alder, och i vissa fall &ven tidigare.

e Barnets ratt till delaktighet och inflytande sakerstélls, aven om insatsen inte féregds av
formellt beslut.

¢ Insatser utformas med hansyn till barnets individuella behov och livssituation.

¢ Vardnadshavarens samtycke krévs for barn under 15 dr, men barnet ska dndd ges
mojlighet att uttrycka sin vilja. M&jlighet att ge insatser till barn 6ver 15 3r utan
vardnadshavarens samtycke, om det &r lampligt

2.1.3 Vald i nara relationer och ungas parrelationer

Socialndmnden har ett sarskilt ansvar att forebygga, upptécka och erbjuda stod vid vald i nara
relationer dven genom insatser som inte kréver behovsprévning. Valdet kan vara fysiskt,
psykiskt, sexuellt, ekonomiskt, socialt eller latent, och drabbar b&de vuxna och barn.

Insatser ska kunna ges tidigt, utan krav pd polisanmélan, och dven riktas till valdsut6vare for
att bryta destruktiva monster. Barn som bevittnat vald har ratt till stéd, och sakerheten for den
valdsutsatta ska alltid prioriteras.

Vald i ungas parrelationer &r ett sarskilt omréde dér socialtjansten behdver vara uppmarksam.
Unga kan utsattas for kontroll, hot och vald dven digitalt och behéver insatser som ar
tillgédngliga, anpassade och samordnade med skola, ungdomsmottagning och andra aktérer.
Socialtjansten bor ha rutiner for screening, bedémning, kompetensutveckling och samverkan
for att kunna mota bdde unga och vuxna i utsatta relationer for att fa stod i ratt tid.

2.2 Forvaltningslag (FL)
Anger de allmdnna bestémmelserna regler kring samverkan, myndighetens serviceskyldighet,
partsinsyn i dokumentationen.

2.3 Ledningssystem for kvalité

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete stéller krav pd att hela halso- och sjukvérden, hela socialtjansten
och all verksamhet enligt LSS (galler aven privata utférare) ska ha ett ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete.

Ledningssystemet syftar till att:

e systematiskt och fortldpande utveckla och sdkra verksamhetens kvalitet.

e planera, leda, kontrollera, félja upp, utvardera och férbattra verksamheten.

e ange hur uppgifterna, som ingar i arbetet med att systematiskt och fortldpande utveckla
och sakra kvaliteten, ar fordelade i verksamheten.

[ ]

God kvalitet i verksamheter uppnds nar verksamheten uppfyller de krav som galler enligt lag,

egna kvalitetsmal samt upplevelsen av kvalitet fran den enskilde som beviljas stod. Kvalitet

kan uttryckas som forhdllandet mellan férvantningar och upplevelser. Ratt kvalitet uppstar

nar férvantningar infrias, behov tillfredsstalls och krav uppfylls.

2.3.1 Egenkontroller, riskanalyser och avvikelser

I ledningssystemet ska framgé& hur verksamheterna arbetar med egenkontroll, riskanalys och
awvikelser. Riskanalyser ska goras i forebyggande syfte och kan handla bade om risker som
uppmarksammats pa verksamhetsniva och individnivad. Det ska finnas en rutin/handbok for
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avvikelser, dér ska det framgd narmare hur lex Sarah, lex Maria samt synpunkter och klagomal
ska hanteras.

2.4 Samverkan

Den samverkansskyldighet som finns inom socialtjanstens omrade regleras bland annat i
Forvaltningslag, Socialtjanstlag och Halso- och sjukvardslag. Enligt Socialstyrelsens foreskrifter
och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete 4 kap 2—
4 §§ skall ledningssystemet sdkerstélla att det finns rutiner och riktlinjer som tydliggér
processer och rutiner dar extern samverkan behdvs. Val utvecklad samverkan med andra
myndigheter och samarbetsparter ska efterstrdvas och ske utifrdn den enskildes behov.
Effektiv samverkan ar avg6rande for att ej behovsprévade insatser ska nd ratt mélgrupper och
ge 6nskad effekt. Socialtjansten behéver samverka bade internt inom kommunen och externt
med andra aktorer for att skapa helhetslésningar och framja tidiga insatser.

Intern samverkan kan ske mellan socialtjanstens olika enheter, Skola och elevhalsa,
Fritidsverksamhet och arbetsmarknadsenhet

Extern samverkan omfattar, Regionens hadlso- och sjukvard, Polis och rattsvasende,
Civilsamhalle och idéburna organisationer, Ungdomsmottagningar och andra stodverksamheter.
Samverkan bidrar till att socialtjansten nér individer i ett tidigt skede, erbjuda samordnat stod
och bidra till att forebygga sociala problem innan de fordjupas.

3. Ej behovsprovade insatser och dokumentationskrav

Socialnamnden far erbjuda insatser utan individuell behovsprévning enligt 11 kap 5 § SoL.
Aven om ej behovsprévade insatser inte kréver ett bistdndsbeslut, géller krav p& dokumentation
enligt bade Socialtjanstlagen (2025:400) och Forvaltningslagen (2017:900). Uppgifter som har
betydelse for individens situation ska dokumenteras pa ett rattssakert och respektfullt satt,
sarskilt vid upprepade insatser eller férandrade behov. Den enskilde har ratt till partsinsyn,
vilket innebar att hen kan ta del av dokumentation som ror det egna arendet, med héansyn till
sekretessbestammelser. Syftet med dokumentationen ar att sakerstalla kontinuitet och kvalite

Dokumentation sker:

e P8 verksamhetsnivd i 6ppna verksamheter som Lotsen, Oppna ungdomsgrupper och Ung i
fokus.

e P& individniva i 6vriga insatser.

e Undantag fran dokumentation kan beslutas av socialndmnden vid sarskilda skal.
Syftet med dokumentationen ar att sakerstalla kvalitet, kontinuitet och méjlighet till
uppfoljning.

Tidiga och férebyggande ej behovsprovade insatser
e Allmanna traffpunkter
e Radgivning
e Stddsamtal
e Manualbaserade program

Undantag fran dokumentation kan beslutas av socialndmnden vid sarskilda skal.
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3.1 Samtycke och delaktighet

Alla ej behovsprévade insatser inom socialtjénsten &r frivilliga och bygger pé& den enskildes
egen vilja att ta emot stéd. Deltagande styrs av individens uppfattning om behov, och insatser
ska erbjudas nar motivation till férandring finns.

e For barn under 15 &r krévs vardnadshavares samtycke.

e Barn 6ver 15 &r kan fa insatser utan vardnadshavares samtycke, om det bedéms lampligt
utifrdn insatsens karaktar och barnets mognad.

Den enskilde ska informeras om moéjligheten att ansdka om insatsen och & sin sak prévad
enligt socialtjénstlagen. Behandlare far inte fatta beslut om insatser, men ska ge information
och féra dialog kring insatsens innehdll och syfte.

Samtycke ar en grundlaggande princip for att sakerstalla rattssékerhet, delaktighet och respekt
for individens sjalvbestammande.

3.2 Uppfoljningsansvar

Socialtjansten har ansvar for att folja upp ej behovsprévade insatser for att sakerstalla ratt
insats pa ratt satt, att de ar rattssdkra och utvecklingsinriktade. Uppfoljningen ska ske
systematiskt och bidra till bade individens utveckling och verksamhetens kvalitet.

Uppféljningen syftar till att:
e Bed®ma insatsens effekt och relevans.
e Identifiera behov av forandring eller vidare stod.
e Utveckla metoder och arbetssitt.
e Sdkerstalla att insatserna ndr ratt malgrupper.

Individuell systematisk uppféljning (ISU) anvands dar det ar méjligt for att dokumentera och
analysera insatsernas resultat. P& verksamhetsniva sker uppféljning genom statistik, enkater,
samtal och samverkan med andra aktorer.

Uppfdljningsansvaret ligger pd béde utférande personal och ansvarig enhet, och ska vara en
integrerad del av det dagliga arbetet.

4. Insatser som erbjuds utan individuell behovsprovning
4.1 Radgivningssamtal

R&dgivningssamtal &r en form av icke behovsprévad insats inom socialtjénsten som syftar till att
ge vagledning, information och stdd till individer eller grupper. Dessa samtal &r ofta
informativa, framjande och férebyggande, och kan ges utan att en formell utredning eller
bistdndsbedémning har gjorts eller att dokumentation &r nédvandig for att folja upp insatsen pé
individniva.

Enligt nya socialtjanstlagen (2025:400) &r rddgivning undantagen frdn dokumentationskrav,
vilket innebar att samtalen inte beh6ver journalféras sd ldnge de inte innebar kontakt Gver tid
eller pdverkar individens situation pa ett satt som kraver uppfoljning
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4.1.1 Mélgrupper

Rédgivningssamtal inom dppna insatser riktar sig till flera olika grupper, beroende pé syftet
med insatsen. Exempel pd malgrupper inkluderar:

e Foraldrar som behdver stod i sitt foraldraskap.

e Barn och unga som &r i riskzon for psykisk ohdlsa, kriminalitet, vald eller
social/socioekonomisk utsatthet eller upplever annan problematik. Observera att barn
och unga ar en malgrupp som omfattas av anmalningsplikten nar det finns oro kring
barnet, den unge.

e Personer med psykisk ohdlsa som kan antas ar eller har varit bestdende over
tid, ensamhetsproblematik eller neuropsykiatriska svarigheter som behéver
vagledning i vardagen.

Kriterier: Individen tilln6r insatsens mélgrupp och &r bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och €j vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistdndsbedomning.

Insats till barn under 15 &r krdver vardnadshavares samtycke, dock kan réddgivningssamtal €j
betraktas som programinsats, vilket gér det majligt att dven barn under 15 &r kan ta del av
radgivningssamtal utan vdrdnadshavares samtycke.

Dokumentation: P3 verksamhetsniva
Syfte och funktion

Radgivningssamtal ska:

e Vara lattillgdngliga och ha l8ga trosklar for att nd personer som annars inte soker hjalp.
e Starka individens egen formdga att hantera sin situation.

e Forebygga att problem eskalerar till behov av mer omfattande insatser.

e Vara flexibla och anpassade efter individens behov och livssituation.

Att ge information, vagledning och stod i enklare frdgor. Fokus ligger pd att hjalpa individen att
forstd sina rattigheter, maéjligheter och alternativ.

Karaktar:

Kortvarig kontakt

Ingen behovsbeddmning kravs

Ingen dokumentation om det inte sker dver tid
Kan ges anonymt

Framjande och férebyggande

Exempel:

e En foralder som undrar hur man soéker kontaktfamilj
e Enungdom som vill veta vad socialtjansten kan hjalpa till med

4.2 Stodsamtal

Stodsamtal ar en behovsanpassad samtalsinsats som syftar till att ge emotionellt, psykosocialt
eller praktiskt stdd till individer i olika livssituationer. De kan ges som en del av
bistdndsbedémda insatser eller som 6ppna insatser utan individuell behovsprévning.
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Stodsamtal kan vara:

e Enskilda samtal med barn, unga eller vuxna.
e Tematiska samtal kopplade till sarskilda livssituationer, t.ex. separation, vald,
hedersrelaterad problematik eller psykisk ohalsa

4.2.1 Malgrupp

Barn och unga upp till 18 &r
Foraldrar med barn upp till 18 &r

Kriterier: Individen tillhor insatsens mélgrupp och &r bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och €j vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistdndsbedémning. Barn under 15 ar behover
vdrdnadshavares samtycke.

Dokumentation: P3 individniva

Syftet &r att ge emotionellt och psykosocialt stod till personer i utmanande och svara
livssituationer. Samtalen syftar till att bearbeta kanslor, stirka individens formdga och minska
psykisk belastning.

Karaktar:

e Kan vara en del av en planerad insats

e Ofta dterkommande samtal

e Kraver dokumentation

e Kraver ofta viss kompetens hos samtalsledaren
Exempel:

e En ungdom som upplevt utanférskap i hemmet (Observera att detta kan falla in under
anmalningsplikten)
e En foralder till ett placerat barn som behdver hjalp att hantera kanslor

4.3 Familjebehandling - Funktionell familjeterapi (FFT)

Familjebehandling ar en insats som syftar till att starka relationer inom familjen, forbattra
kommunikationen och hantera konflikter eller andra svarigheter i familjelivet. Den kan ges i
form av samtal, grupptraffar eller strukturerade program.

I den nya lagen definieras insatser som:

"Stod- och hjalpdtgérder som socialtjansten kan erbjuda, oavsett bendmning, utformning eller
malgrupp — med eller utan individuell behovsprévning"

Familjebehandling réknas som en insats for personliga behov, vilket innebar att den kan
erbjudas utan behovsprévning.

4.3.1 Malgrupper fér familjebehandling utan behovsprovning

Familjer med barn i behov av stod i sin utveckling eller uppvaxtmiljé

Foraldrar som har konflikter kring barnens uppfostran

Familjer som upplevt kriser, separationer eller trauma

Barn och unga som visar problembeteenden eller psykisk ohdlsa (observera att insatsen
kan omfattas av anmalningsskyldigheten)

e  Fordldrar till barn med funktionsnedsattning eller sarskilda behov
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Kriterier: Familjen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Familjen ska sjdlv dnska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bist&ndsbedémning.

Dokumentation: P8 individniva

Karaktar och genomforande

Kan ges i grupp eller individuellt

Ofta manualbaserad eller strukturerad enligt evidensbaserade metoder

Kraver kompetens hos utforaren, t.ex. socionom eller familjebehandlare
Dokumentation krévs om kontakten &r dterkommande eller paverkar individens
situation.

4.4 Familjebehandling Foradldraskap i Sverige Programmet

Foraldraskap i Sverige ar ett samhallsinformerande grupprogram som riktar sig till utrikesfodda
foraldrar med barn i dldern 0—18 ar. Det ar utformat for att starka foraldraskapet genom
kunskap, dialog och forstdelse for det svenska samhallet.

4.4.1 Malgrupp

o Utrikesfodda foréldrar med barn 0-18 &r
e Fordldrar som deltar i SFI, dppna forskolan, socialtjanstens forebyggande arbete,
medborgarkontor eller civilsamhalle

Kriterier: Foraldern tillhr insatsens malgrupp och &r bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stod genom bistdndsbedémning.

Dokumentation: P& verksamhetsniva

Syfte
e Attt ge fordldrar information om viktiga omrdden for familjelivet i Sverige
o Att skapa trygghet i foraldrarollen
e Att framja barns rattigheter och jamstalldhet
e Att oka tilliten till samhallsfunktioner som vard, skola och socialtjanst

Programinnehall

Programmet bestdr av fem grupptréffar a 2,5-3 timmar. Tréffarna leds av tva utbildade
gruppledare och innehaller diskussioner kring:

1. Attvara familji ett nytt land

2. Barns fritid, forskola och skola

3. Pojkar och flickor — jamstalldhet

4. Halsa och sjukvérd

5. Foraldrars rattigheter och skyldigheter, samt att vara tondrsforalder

Materialet ar skrivet pd latt svenska och finns 6versatt till flera sprék (bland annat arabiska,
dari, tigrinja, somaliska, ukrainska). Tolk anvands vid behov
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Effekter och utvardering

Okad tillit till samhéllisfunktioner

Forbattrad kunskap om barns och féraldrars rattigheter

Starkt foraldraférmdga och trygghet i féraldrarollen

Programmet har inte utvarderats i RCT-studier, men har foljts upp i svensk forskning

4.5ABCO -3 3r, 3 -12, tondr

Programmet ABC — Alla Barn i Centrum ar ett strukturerat féraldrastdédsprogram som riktar sig
till foraldrar med barn i dldern 0-12 &r samt ABC Tondr). Det ar utformat for att stérka
relationen mellan barn och férdldrar samt ge verktyg for att hantera vardagssituationer.

4.4.1 Malgrupp
Foraldrar med barn i dldrarna 0 - 18 &r

Kriterier: Familjen tillhor insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Familjen ska sjalv énska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bist&ndsbedémning.

Dokumentation: P4 verksamhetsniva

Upplagg
e Antal tréffar: Fyra grupptraffar under cirka tvd manader
e Tid per traff: Cirka 2,5 timmar
e  Gruppstorlek: 10-14 foraldrar
e Ledare: Tva utbildade gruppledare
e Mellan traffarna: Hemuppgifter och évningar med barnen i vardagen

ABC Tondr — Anpassning for aldre barn

Traff 1: Vara tillsammans — skapa tid med tondringen

Traff 2: Bra samtal — lyssna och kommunicera lugnt

Traff 3: Valja en lugn vag — hantera stress och svdra situationer
Traff 4: Hantera problem — std kvar som foralder i utmanande lagen

4.6 Parenting Young Children (PYC)

Parenting Young Children (PYC) ar ett evidensbaserat, hembaserat och individuellt
foraldrastodsprogram som riktar sig till en specifik malgrupp och bygger pd valgrundade teorier
och praktiska metoder.

4.6.1 Malgrupp

Programmet ar sarskilt utformat for:

e Foraldrar med intellektuell funktionsnedsattning eller andra kognitiva svarigheter.
e Foraldrar med barn i ldern 0-6 &r, men programmet kan daven anpassas for aldre barn

Kriterier:

Foraldrar ska tillhdra insatsens mélgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i Melleruds
kommun. Féraldern ska sjalv 6nska delta i insatsen och €j vara i behov av mer omfattande
individuellt stéd genom bistandsbeddomning.

Dokumentation: P& individnivad
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Syfte

e Stdrka foralderns formdga till omvadrdnad, sakerhet och samspel med barnet.
e Ge stod i hemmiljo, dar fardigheterna ska anvandas i praktiken

Metod och innehall
Programmet bygger pa:

e Social inlérningsteori
e Beteendeteori
e Anknytningsteori

Programmet ar manualbaserat och uppdelat i fyra avsnitt:

1. Utveckla insatsen — tydligg6r roller, motiverar foraldern och satter mal.

2. Undervisningsstrategier — handledaren valjer pedagogiska metoder som rollspel,
coachning och fardighetstraning.

3. Omvérdnad av barnet — |ar ut grundlaggande behov som mat, sémn, hygien, sakerhet
och kommunikation.

4. Samspel mellan foralder och barn — tranar relationsskapande, lyhérdhet och
sprakutveckling

Programmet genomf6rs vanligtvis under 5-8 ménader, med tréffar som &r cirka en timme
I&nga. Programmet kan erbjudas fysiskt och digitalt.

5 Riktade insatser till unga i riskzon

Socialtjansten kan erbjuda strukturerade, ej behovsprdvade insatser till unga som befinner sig i
riskzon for psykisk ohdlsa, normbrytande beteende, vald eller beroendeproblematik. Dessa
insatser ar frivilliga, kunskapsbaserade och syftar till att starka individens forméga att hantera
sin livssituation.

5.1 RePulse

RePulse ar en strukturerad, manualbaserad metod som syftar till att starka individers forméga
till impulskontroll, kdnsloreglering och sociala fardigheter. Den anvands brett inom socialt
arbete, skola, psykiatri och institutionsvard.

5.1.1 Malgrupp

Metoden riktar sig till:

Barn, ungdomar och vuxna fran 5 &r och uppdt samt personer med svarigheter att:
e Reglera kanslor
e Kontrollera impulser
e Lbsa problem
e Samspela socialt

Den kan anvandas bade for utagerande och indtvanda individer, exempelvis vid aggressivitet,
nedstamdhet, missbruk eller kriminalitet

Kriterier: Individen tillh6r insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
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omfattande individuellt stdd genom bistandsbedémning. Barn under 15 &r behover
vadrdnadshavares samtycke.

Dokumentation: P3 individniva

Syfte
Att ge individen:

Okad sjalvinsikt kring tankar, kénslor och beteenden
Verktyg for att forandra sitt agerande
Férmaga att kommunicera och samspela battre med andra

Programmet genomférs som:

10 individuella samtal (ca 60 min per gang)

Samtal mellan "Forskaren" (individen) och "Forskarassistenten" (behandlaren)
Fokus pd att kartlagga kanslor, tankar och beteenden

Traning i att vdlja nya strategier och ageranden

5.2 A-CRA (Adolescent Community Reinforcement Approach)

A-CRA (Adolescent Community Reinforcement Approach) ar en evidensbaserad, manualstyrd
behandlingsmetod som riktar sig till ungdomar och unga vuxna med alkohol- eller
drogproblematik.

5.2.1 Malgrupp

A-CRA &r utformad for:

e Ungdomar och unga vuxna i aldern 12-24 &r
e Med skadligt bruk eller beroende av alkohol eller narkotika

Kriterier: Individen tillhor insatsens malgrupp och &r bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjdlv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistdndsbedémning. Barn under 15 ar behover
vdrdnadshavares samtycke.

Dokumentation: P3 individniva

Metoden syftar till att:

Hjdlpa individen till drogfrihet och en halsosam livsstil
Starka positiva sociala relationer och aktiviteter

Forbattra familjerelationer och kommunikationsfardigheter
Forhindra aterfall genom fardighetstraning

Metodens innehéll och omfattning

A-CRA innehéller:

19 procedurer som anpassas efter individens behov med fokus pa:
e Funktionsanalys av drogbruk och drogfria beteenden

"Tacka-nej-fardigheter”

Problemldsning

Kommunikationsfardigheter

Rterfallsprevention
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Genomforande

e Minst 15 individuella sessioner under cirka 3 ménader
e Varje session ar 45—60 minuter

5.3 CPU — Cannabisprogram for ungdomar

5.3.1 Malgrupp

e Ungdomar och unga vuxna (12-21 dr) som har anvant cannabis

e Passar dem som ar for unga for HAP eller har mindre omfattande anvandning

e Inkluderar dven familjen i behandlingen
Kriterier: Individen tillh6r insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistandsbedémning. Barn under 15 &r behtver
vardnadshavares samtycke.

Dokumentation: P& individnivd

Genomforande:

Totalt 13 sessioner under 6 veckor som inkluderar:
e Enskilda samtal med ungdom

Foraldrasamtal

Familjesamtal

Urinprov for att sakerstalla drogfrihet

Helgplanering for att férebygga aterfall

Systemiskt tankande: Familjens delaktighet ar central — aven syskon kan delta.

5.4 Aterfallsprevention (AP)

Rterfallsprevention &r en evidensbaserad behandlingsmetod som bygger p& kognitiv
beteendeterapi (KBT) och social inldrningsteori. Den anvands for att hjdlpa personer med
beroendeproblematik att undvika aterfall i missbruk

5.4.1 Malgrupp

Ungdomar frén 12 3r och vuxna med missbruk eller beroende av:

Alkohol
Narkotika
Lakemedel
Tobak
Spel

Kriterier: Individen tilln6r insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och €j vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistdandsbedémning. Barn under 15 &r behtver
vardnadshavares samtycke.

Dokumentation: P& individnivd

Metoden syftar till att:

e Forebygga dterfall i beroendeproblematik
e Ge individen strategier och fardigheter for att hantera risksituationer
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e Starka formdgan att identifiera och hantera sug, socialt tryck och negativa kdnslor
Genomforande

e Vanligtvis 1 géng per vecka under 10 veckor

e Varje traff ar ca 2 timmar

e Ges igruppformat (10-12 deltagare) eller individuellt

5.5 Kriminalitet som livsstil

Kriminalitet som livsstil ar bade en teoretisk modell och en praktisk behandlingsmetod som

anvands for att forstd och férandra kriminellt beteende. Den bygger pa tanken att kriminalitet

kan bli en livsstil, praglad av specifika tankemdnster, varderingar och beteenden som
vidmakthaller brottslighet.

5.5.1 Malgrupp
e Ungdomar (13-21 ar) i riskzon for eller med etablerad kriminell livsstil
e Personer som:
o Har kriminella tankeménster
o Har begdtt upprepade brott
o Har missbruk, trauma eller andra tilldaggsproblem
o Ar gangkriminella eller har levt i kriminella miljéer

Kriterier: Individen tillhér insatsens mélgrupp och &r bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistandsbedémning. Barn under 15 &r behtver
vadrdnadshavares samtycke.

Dokumentation: Individ och verksamhetsniva (grupp)

Identifiera och forandra kriminella tankemonster
o Oka individens sjélvinsikt, ansvarstagande och empati
e Bryta kriminella beteenden och skapa prosociala alternativ
e Minska &terfall i brott

Genomférande och omfattning

e 15-30 tréffar (ibland upp till 50 beroende pa behov)
e Individuella eller gruppbaserade samtal

6 Riktade insatser - Vald i nara relationer och ungas
parrelationer

6.1 Samtal om frihet

Samtal om frihet ar en strukturerad samtalsmetod och utbildning som riktar sig till personer
som har lamnat en valdsam partnerrelation men fortfarande paverkas av valdets 13ngsiktiga
kanslomdssiga konsekvenser.

6.1.1 Malgrupp

e Valdsutsatta ungdomar och unga vuxna som har lamnat relationen men fortfarande
lever med psykiska efterverkningar.

Kriterier: Individen tillh6r insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och €j vara i behov av mer
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omfattande individuellt stéd genom bistandsbedémning. Barn under 15 &r behover
vadrdnadshavares samtycke.

Dokumentation: P& individniva

Syfte
e Stdrka individens sjdlvbestammande och kdnsloméssiga dterhamtning
e Ge verktyg for att bearbeta trauma
e Skapa forutsattningar for ett liv i frihet och trygghet

Den bestdr av sex trappsteg:

Beddmning — kartlaggning av kanslomassiga konsekvenser, styrkor och resurser.
Orientering — psykoedukation om valdets effekter och traumatisering.
Stabilisering — strategier for kansloreglering och vardagsstruktur.

Exponering — arbete med undvikandebeteenden och dngestframkallande stimuli.
Skapa frihet — utforska varderingar, mal och framtidsvisioner.

Vidmakthéllande — plan for att uppratthdlla utvecklingen och starka
sjalvomhandertagande

o Ggd W™

6.1 Samtal om vald

Samtal om vald (SoV) &r en strukturerad samtalsmetod i moduler som anvénds i métet med
personer som har uttvat vald i nara relationer.

Den primdra méalgruppen &r vuxna personer som utévat lindrigt till mattligt partnervald

Metoden anvands i praktiken dven med unga vuxna och aldre ungdomar, sarskilt i
familjebehandling och utredningssamtal dar vald forekommer.

Aven om metoden inte &r specifikt framtagen fér ungdomar, finns det moduler som fokuserar
pd fordldraskap och véldets péverkan pa barn, vilket gor den relevant i samtal med unga som
sjalva &r foraldrar eller har utsatt familjemedlemmar /partner for vald.

Kriterier: Individen tillh6r insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistandsbedémning. Barn under 15 &r behtver
vardnadshavares samtycke.

Dokumentation: P3 individnivd

Syfte
e Stoppa valdsbeteendet
o Oka individens form8ga att hantera kénslor och tankar som leder till vaid
e Forbattra kommunikations- och relationsfardigheter
e Starka empati och ansvarstagande for valdets konsekvenser

Genomforande

e 15-20 samtal efter en inledande bedémningsfas (3—4 samtal)
¢ Individuell behandling, anpassad efter klientens behov
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7. Allmanna traffpunkter

Oppna temagrupper och aktiviteter (tex kriminalitet som livsstil, v8ld i ungas parrelationer mm)
Ungdomar (t ex ungdomar med normbrytande beteende, tjejgrupper mm)

Kriterier: Individen tillh6r insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistandsbedomning. Barn under 15 &r behtver
vardnadshavares samtycke.

Dokumentation: P3 verksamhetsniva

7.1 Ung i fokus

Ungdomsgrupper Oppen métesplats fér ungdomar dér de kan tréffa representanter frén olika
professioner for att f rdd och stéd angdende framtida forsérjning

7.1.1 Malgrupp

Ungdomar som inte gar pa gymnasiet och heller inte ar i annan utbildning/sysselsattning.

Kriterier: Individen tilln6r insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och ej vara i behov av mer
omfattande individuellt stéd genom bistandsbedémning.

Dokumentation: P& verksamhetsniva

Syfte:

Malet med moétesplatsen ar att deltagarna ska fa ett klart och tydligt yrkesmal samt en
motivation att utvecklas framdt. Se sina arbetsstyrkor, konkretisera vad de behdver gora for att
nd sitt mal och nd det. Darutdver ge kunskap om aktuella insatser i Melleruds kommun och
arbetsmarknaden i stort for att gora val som leder till ett sjalvforsérjande och valmadende i
respektives framtida liv.

7.2 Aktivitetshusen Lotsen

Oppna métesplatser for vuxna fr@n 18 &r

7.2.1 Malgrupp
Vuxna med psykisk funktionsnedsattning, psykisk ohélsa som kan antas vara bestdende Gver tid
och en upplevd ensamhetsproblematik.

Kriterier: Individen tillh6r insatsens malgrupp och ar bosatt eller vistas stadigvarande i
Melleruds / Bengtsfors kommun. Individen ska sjalv 6nska delta i insatsen och €j vara i behov
av mer omfattande individuellt stod genom bistandsbedémning.

Dokumentation: P& verksamhetsniva

Syftet med Lotsen &r att personer ska fa majlighet att aktivt delta i ett socialt sammanhang.
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