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Innerorat

Vatskefylld snacka
« 10— 15 000 sinnesceller

« Omvandlar signalen till
elektriska nervimpulser

« Paverkas framforallt av
aldrande

Bild:Wikimedia
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Aven neural och central
horsel paverkas

 Lokalisera, urskilja, dampa ljud

* Taluppfattningsférmaga

MEDULLA

A Bt AE A

CNVIII L Cochlear nuclei

(Cochlear nerve)
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H70 Horsel - tre aldersgrupper i Goteborg

Hearing loss B Potentially disabling hearing loss

Hoff et al., 2018 Gothberg etal., 2019 Winzell Juhlin et al., 2023
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FUNCTIONAL
ABILITY

“Decade of healthy ageing” 2021 -
2030

"Det gar inte att undvika det naturliga aldrandet,
men det gar att starka det friska och skjuta upp
funktionsnedséattningar. Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande insatser fran saval
samhallets som individens sida kan forbattra
livskvalitén och bidra till minskade

INTRINSIC
CAPACITY

ENVIRONMENTS

@\ World Health
*#.2 Organization

DECADE OF samhallskostnader fér vard och omsorg.”
HEALTHY AGEING
BASELINE REPORT
%
QO

Folkhdlsomyndigheten
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“But adding more years to life can be
a mixed blessing if it is not
accompanied by adding more

life to years”

"Hearing helps people to communicate, maintain
autonomy, and sustain mental health and
cognitive functions. Untreated hearing loss
interferes with communication and can lead to

social isolation.”
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Samsjuklighet i hog alder

20-30%

10-30%°?

30 % 35-45%

23 % 37 %

50 %

Referenser: Socialstyrelsen (2021), Skoog, I. (2011), Jaul, E., & Barron, J. (2017)
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Horselhalsans vikt for ett halsosamt aldrande
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God horselhalsa kan motverka och
mildra;:

« Social isolering och ensamhet

Depression

Fysisk inaktivitet

Fallolyckor

Nedsatt kognition och demens



° ApoE £4 Percentage reduction
if this risk is eliminated

I Early life

Less education

Dementia prevention,
intervention, and care

Livingston et al. The Lancet (2020)

Midlife

Increased brain
cognitive reserve

Cognitive

Preserved
Education training

hearing

Rich social
network

Reduced

Reduced
depression

obesity
Exercise

Late life

Stop smoking
Reduced brain

' Physical inactivity
Social isolation

Reduced brain damage

(vascular, neurotoxic, dh

or oxidative stress) & elzren(e =
Mediterranean

Treatment of diabetes, ~ diet

hypertension, and high
serum cholesterol

inflammation

Non-steroidal
anti-inflammatories

Potentially
non-modifiable
65%

Figure 5: Potential brain mechanisms for preventive strategies in dementia
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Dementia, prevention, intervention, and care
Livingston et al. The Lancet (2020)

Midlife

Hearing loss

e Hypertension

€T Obesity

>/ Potentially
modifiable
35%
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Dementia, prevention, intervention, and care
Livingston et al. The Lancet (2020)

,

Smoking

Depression

Physical inactivity Late life

[ [ 2
@ Social isolation

@ Diabetes

== Potentially
modifiable
35%
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Social isolering

‘ Kognitiv belastning
Horselnedsattning / \ Kognitiv funktion

|
i

\ Hjarnstruktur /

Gemensamma patologiska processer

Ur: Jonsson & Maki-Torkko Hérselstatus—riskfaktor och friskfaktor. (2021)
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Men varfor soker inte fler horselvard da? Men, jag &r
ju sa
oteknisk
Vi vantar i medeltal minst 10 ar

med att skaffa horapparat

(Davis et al 2007; Oberg et al 2007). Andra pratar <3

otydligt och snabbt
nufortiden

Stigma (alderism)

Okunskap om horsel

"Normalt” hos aldre

Andra sjukdomar

Aldrig for sent — men svarare

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Har du horapparater? [ vilken omfattning anvédnder du dina
horapparater?

Oklart
16%

Inte alls
12%

Sallan/Ibland
28%

Svar pa fragor om horhjalpmedel fran 91 personer i aldern 90-95
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Att hora med horapparat

* Ny ljudmiljo — byt inte | on6dan

* Ljudstyrkan anpassas automatiskt — men kan bli
storande anda!

 Tillvanjning och motivation
« Ersatter inte normal horsel

« Kraver kontinuerlig anvandning
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Ljudfiler/Sensorineural_Moderate.mp3

Sa vad ska vi gora nu da?

« Kompetensutveckling
— Horselnedséattning och demens

— Otoskopering

— Tekniska hjalpmedel

— Akustik och ljudmiljo

— Kommunikationsstrategier

OJ, det har later dyrt...
...Nej, inte alls!
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Arbetet framat

Okad medvetenhet om horselhélsa

Horselfragor/screening vid vardenheter
— Horselansvarig

Utbildningar
— Horselkunskap i vardutbildningar

— Enkel horsel- och horhjalpmedelsutbildning for
alla nyanstallda

— Interprofessionellt samarbete

Horselinstruktorer — HRF har utbildningar

Anhorig- och intresseféreningar ar jatteviktiga
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Kan du titta i mina oron?

« 30 % av alla 90 till 95-aringar hade vax i
ena eller bada 6ronen

» Otoskopering

» Vax kan ge problem med:
— Aterkoppling
— Horselnedséattning
— Klada
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Horapparater — funkar daligt i byraladan

(Fast det ar en myt att alla hérapparater ligger i byraladan)




Horhjalpmedel pa ordinationslistorna?

Batteribyte, rengora filter, Hjalpmedels-
slangbyte ansvarig

Horapparat — Horapparat —
paslagen, avstangd, i

- fungerande och i askarma
- orat/éronen

Batteribyte, byta filter Hjalpmedels-

ansvari -
< Ogondroppar

Mediciner
7 Batteribyte, rengora filter, Dottern
slangbyte

Audionomkontakt: Bettan Karlsson (1177)
Ansvarigt horselombud: Anna Bjork 0707-123 456
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Konkreta tips: Alternativ till horapparat

Samtalsforstérkare, hérlurar till TV, hogtalare

CREATED 3Y VECTORPORTAL COM
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Telefonering

M- eller T-lage

Hdogtalare

Streamers

Direktkoppling till hGrapparaten
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Larm och signaler - sandare och mottagare
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‘There’s a hell of a noise’: living with a hearing loss in residential care.

Pryce & Gooberman-Hill (2011)

Hig | Erik Nastesjo Todd Kunskap om horsel

MBRNOMN) | osaudionomen.com

Dampa bakgrundsljud

Placering och ljus

Skapa en bra ljudmiljo

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



i,
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Horsel och demens

« Utga ifran att horseln ar nedsatt
 Horsel och demens, vad ar vad?

* Demenssymptom kan Oka vid
nedsatt horsel

« Uppmana till horselatgarder for
saval personen sjalv, narstaende
och eventuella vardgivare

* Omvardera behov och hjalpmedel
kontinuerligt — individanpassat



Kommunikationsstrategier ar A och O

OO

TALA NARA DEN MED SE TILL ATT DU HAR DEN ANDRES
HORSELNEDSATTNING OCH UPPMARKSAMHET INNAN DU
ANSIKTE MOT ANSIKTE, PABORJAR SAMTALET.
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rik Nastesjo Todd

osaudionomen.com




rik Nastesjo Todd

osaudionomen.com

Kommunikationsstrategier ar A och O

UNDVIK ATT HALLA NAGOT
FRAMFOR MUNNEN NAR DU TALAR.

ANVAND NORMAL SAMTALSTON.
ROPA ALDRIG IN | ORAT ELLER
HORAPPARATEN.
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Kommunikationsstrategier — A och O

UNDVIK ATT PABORJA
TALA TYDLIGT OCH LITE SAMTAL FRAN ETT ANNAT
SAKTARE. REPETERA OM RUM ELLER NAR DET AR

NODVANDIGT MED ANNAT LJUD | BAKGRUNDEN.
ANDRA ORD.
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Referenser och lasrekommendationer

hosaudionomen.com dldreboken.se hrf.se

Nyheter ~ Sdpaverkarvi  Engageradig  Stodoss  FragaHorsellinjen  Allt om horsel Q v [

Adre » Rad till aidreboenden om horselsmarta besok

GODA RAD

TILL DIG SOM SKA TALA MED NAGON MED HORSELNEDSATTNING

TALA NARA DEN MED
HERSELNEDSATTNING OCH
ANSIKTE MOT ANSIKTE.

)

SETILLATT DU HAR DEN ANDRES
UPPMARKSAMHET INNAN DU
PABORIAR SAMTALET.

Rad till Aldreboenden om
horselsmarta besok

UNDVIK ATT PABORIA
SAMTAL FRAN ETT ANNAT

RUM ELLER NAR ET AR
ANNAT LIUD | BAKGRUNDEN.

@099;9

ANVAND NORMAL TALA TYDLIGT OCH LITE ﬁ é i

SAMTALSTON. ROPA ALORIG 1K CAKTARE. REPETERA O1 \
1 BRAT ELLER HORAPPARATEN NBOVANDICE MED e vhs
ANDRA ORD. NAGOT FRAMFGR

MUNNEN NAR DU TALAR,

VID SAMTAL WED Varannan person éver 75 ar har Brsel. Nar & ordnar
;ﬁ;i:‘n?wo;::; besbksplatser dr det darfor viktigt att tinka hérselsmart, s3 att ndra och
3 5 5 S et
BLACERA DIG SA ATT HARSELNEDSATTNING HATALAMDD WED DIG SIALY OCH DEN Kiira kan triffas och dnda samtala utan problem. Nedan listar vi tio tips som
LIUSET FALLER PA DITT OM VAD DET TALAS MED HORSELNEDSATTHING, kan géra stor skillnad.
ANSIKTE. D GAR DET OCH SKRATTAS OM. KOMMUNIKATION GAR AT BADA HALLEN 5

OCH DET KAN TA TID ATT LiRA 5IG
SAMTALSSTRATEGIER TILLSAMMANS.

Erik Nastosia Toda
nosaudlionamen.cam

LATTAST ATT LASA AV

Med hjalp av avskiljande plexigias och avstand forsoker allt fler aidreboenden
DINA MUNRORSELSER.

skapa mojligheter for narstaende att traffas i virustider. Det ar viktiga
forsiktighetsatgarder. Samtidigt forsvarar det samtal, inte minst eftersom de
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hosaudionomen.com
https://äldreboken.se/
hrf.se

Referenser och lasrekommendationer

» https://hrf.se/videoqalleri/hrf-talks-har-vi-rad-med-horselskadade/

« Horsel och info om audionom pa 1177

« Dawes, et. al. (2022). Hearing Assessment and Rehabilitation for People
Living With Dementia. Ear Hear. doi: 10.1097/AUD.0000000000001174

« Jonsson, A., & Maki-Torkko, E. (2020) Horselstatus—riskfaktor och friskfaktor.
Lakartidningen. https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-
1/temaartikel/2020/09/horselstatus-riskfaktor-och-friskfaktor/

 Livingston et al. (2020) Dementia Prevention, Intervention, and Care. The
Lancet 396.10248.

— Lank: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI11IS0140-
6736(20)30367-6
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sok/?q=audionom
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sok/?q=audionom
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/temaartikel/2020/09/horselstatus-riskfaktor-och-friskfaktor/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30367-6

Referenser och lasrekommendationer

* Pryce, H., & Gooberman-Hill, R. (2012). 'There's a hell of a noise': living with a
hearing loss in residential care. Age and ageing, 41(1), 40-46.
https://doi.org/10.1093/ageing/afr112

« Winzell Juhlin, Asa, et al. "Hearing acuity in nonagenarians aged 90 and 95
assessed in a home setting using standardized pure-tone
audiometry." International Journal of Audiology (2024): 1-11.
https://doi.org/10.1080/14992027.2024.2329710

« World Health Organization (2021). World report on hearing.
— Lank: https://www.who.int/publications/i/item/9789240020481
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