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KOMMUN

Onskar du komma i kontakt med varat Seniormottag ar du vilkommen att o
kontakta var reception

Telefonnummer: 0531 - 52 65 13
Telefontid:
e mandag-fredag 8.30-12.00

Kommer du inte fram pa telefonen skicka ett mejl till
seniormottag@bengtsfors.se eller férsok igen lite senare.

E-post: seniormottag@bengtsfors.se
Beskriv ditt drende sa kontaktar vi dig. Malet ar att du ska fa aterkoppling
inom en vecka.

Sofia Magnusson

Seniormottag

Ett férebyggande team i Bengtsfors och Mellerud kommun
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Vad ar Seniormottaget?

Seniormottaget ar ett multiprofessionellt team som lyssnar in vad du
ar i behov av for typ av hjalp eller stéd samt kartlagger dina férmagor
och resurser for att kunna ge dig rad och vagledning bland olika
insatser.

Vilka ingar i Seniormottaget?

| Seniormottaget ingar tva arbetsterapeuter samt tva bistandshandlaggare.
Dessa utgor karnan i mottaget men arbetet bygger ocksa pa nara samarbete
med andra aktoérer sasom:

e fixartjanst

e aktivitetssamordnare
e demenssjukskoterska
e dagverksamhet

¢ rehab

* med mera...

Behover du mer hjalp och stod fran kommunen hjalper Seniormottaget till
med att slussa dig vidare sa att du hamnar ratt.

Vem ar du?

Seniormottaget riktar sig till dig som fortfarande bor hemma i ordinart
boende och som inte har nagra omvardnadsinsatser fran kommunen sedan
tidigare.

Kanske har du bérjat kanna dig ensam, radd for att ramla, eller bérjat kdnna
dig osdker pa om du klarar av allt du vill kunna géra i din vardag?

Som aldre ska du kunna leva ett fortsatt tryggt, meningsfullt och sa aktivt liv
du kan. Det ar viktigt att du sa lange som mgjligt far behalla din
sjalvstandighet och ditt sjalvbestémmande. Nar du eller dina anhériga
behdéver stéd finns kommunen har for dig.

Hur arbetar Seniormottaget?
Teamet traffas tva ganger i veckan och gar igenom alla nya arenden.
Malet ar att du ska fa aterkoppling inom en vecka.

Ofta bokas ett forsta hembesok dar bade arbetsterapeut och
bistandshandlaggare deltar. Vill du att nagon anhérig deltar gar det
ocksa bra. Vid detta hembesok pratar vi om vad det ér som gjort att
du kontaktat Seniormottaget, men aven hur din vardag fungerar i
storsta allmanhet.

Genom att prata om helheten skapar vi oss en tydlig bild bade av
vilka resurser du har, samt vad det ar foér typ av stéd du kan behéva.
Vi lagger tillsammans med dig upp en plan fér hur du kan
Oka/bibehalla din sjalvstandighet i vardagen och utformar mal som vi
gemensamt jobbar mot.

Du ingar i Seniormottaget en kortare period. Perioden kan justeras
om vi bedémer att det behovs, och darefter éverrapporteras fortsatt
behov till de instanser som beh&vs.

Overrapportering kréver alltid ditt samtycke innan!

Halsoframjande samtal

For dig som fyllt 75 ar erbjuder kommunen ett Halsofréamjande samtal.
Kommunen skickar ut ett brev till alla som fyller 75 ar och erbjuder ett
Halsoframjande samtal. | brevet star det att du kommer bli uppringd for
att erbjudas att boka in ett samtal. Det framgar tydligt fran vilket
nummer vi ringer och hur snart du kan férvanta dig samtalet.

De Halsoframjande samtalen sker genom ett hembesok av en av
arbetsterapeuterna i Seniormottaget. Ni samtalar kring din vardag,
livsstil och upplevda halsa. Samtalet ar helt frivilligt och kostnadsfritt och
du bestammer sjalv vad du vill eller inte vill prata om.
Arbetsterapeuterna har tystnadsplikt och kommer aldrig féra vidare
saker ni diskuterat utan ditt samtycke.

Malet med de Halsoframjande samtalen ar att ge individuellt anpassade
rekommendationer och forslag for att framja halsa, valbefinnande och
oberoende genom att starka din egenmakt.

Har du inte hunnit fylla 75 ar men 6nskar ett Halsoframjande samtal?
Inga problem, kontakta oss sa hor vi av oss.



