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Vad ar Larvux?

e Larvux ar kommunens vuxenutbildning for personer dver 20 ar som har en intellektuell
funktionsnedséttning eller en forvarvad hjarnskada.

e Pa Larvux kan eleven lara sig mer, repetera tidigare kunskaper eller forbereda sig for
yrkeslivet.

e Undervisningen sker i sma grupper eller enskilt i lugn takt.

Vad ar Larvuxbladet?

Larvuxbladet &r resultatet av elevernas arbete i kursen Tidningen (delkurs i svenska).
Gruppen bestar av 7 elever som &r uppdelade i formiddags- och eftermiddagsgrupp.
I kursen ska eleverna arbeta med 3 delar:

e SKRIVA OLIKATYPER AV TEXTER
e SOKA INFORMATION
e SKRIVA TEXTER PA DATOR ELLER IPAD

Eleverna har sjalva valt amnen de vill skriva om. L&rare har funnits som stod for att bearbeta

texter, gora reportage och layout.

Kursen pagar from augusti 2019 tom juni 2020 och malet &r att publicera ett flertal nummer av

Larvuxbladet.

Larare: Maria Stengard & Anna-Lena Jansson Forsman
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Vi ar férmiddagsgruppen:

Simon Nilsson

Jesper Svensson
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Vad ar en depression?

N&r man inte kdnner nagon gladje eller inte har lust att gora
roliga saker.

Du kan ha drabbats av depression om du under en tid, som ar
langre an 2 veckor, kdnner dig mycket nedstamd, trétt och
orkeslos.

Vilka symtom finns?
o |agsjalvkansla
e kansla av hopploshet
e orkesloshet
e angest, irritation eller ilska
o kroppsliga besvar

e sjalvmordstankar

Gar det att bli frisk?

Ja det gar, men det kan ta lang tid.

Du som kdnner nagon som lider av
depression, tdnk pa att inte sdga?

e "Ryck upp dig”

e ”Jag mar bra, varfor mar du sa

daligt?”

e ”"Hur kan du vara sa trott?”

e ”Jag ar ocksa trott”

Det finns olika typer av
depression:

o [att eller lindrig
e medelsvar eller mattlig

e svareller djup

Finns det mediciner mot
depression?

Ja det finns det. Man kan fa
utskrivet antidepressiva medel
eller promenader.

Vilka kan drabbas?

Vem som helst, gammal som ung.

Det finns dven andra saker man kan
gora for att ma battre:

e motion/promenader
e samtal med psykolog
e undvika koffein

e sovabra

e goraroliga saker

e avslappning

Att drabbas av en depression ar vanligt man ska

inte skdmmas Over det. Vaga prata om det!

Skrivet av Johanna Dahlqvist. Fakta : 1177.se
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Fédelsenamn: Petter Alexis Askergren

F6dd: 25 maj 1974

Bor: Sodermalm, Stockholm, Sverige

Genre: hiphop

Instrument: rappare

Ar som aktiv: from 1998

Skivbolag: Universal

Artistsamarbeten: Veronica Maggio, Timbuktu, Mange Schmidt, DJ Sleepy, Eye N’ | Paragon,

Mohammed Ali, Stor, Niklas Von Arnold, Ison & Fille och Sara

Jag lyssnar pa Petter for att jag tycker han dr en bra rappare.
Jag har manga favoritlatar men en utav latarna ar ”Sa klart”.

Jag har lyssnat sa ldnge jag kan minnas pa Petters musik.

Jag traffade Petter pa Kulturbruket pa Dal 30/1-19. Petter hade da en féreldasning om hur han

blev artist. Det var spannande att fa veta att Petter har adhd och dyslexi precis som jag sjalv!

Fakta: wikipedia.com.

Skrivet av Johan Hjerto
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Poer for Freditie Mercury

Your heart was made of gold, and your songs will never grow ofd.

OF CQueen J will afways be a fan, Fredilie was an extraordinary man.
Brian May is your best friend; to whem this poem I will send:

e times when J foeS mad; I think of you and I 'm no fonger sad:

Your beautiful smile is everything, it makes my broken heart dance and sing.
Flthough your fife had a sudden end; you will afways be a fegend:

Wg matter /fow’ﬁmj you ’ve been _gone, your music and the show must - go on.

W itten b:}/ ;%nna el

jmtge&.‘ g’o%fe. corm
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Freddie Mercury

Freddie Mercury (Farrokh Bulsara) foddes den 5 september 1946 pa 6n Zanzibar. Han dog i
London den 24 november 1991 av lunginflammation pa grund av AIDS.

Det var tack vare Freddie som bandet Queen blev ett av véarldens mest populara band under 1970-,
1980-, och 1990-talen. Négra kéanda latar av Queen &r bland annat Bohemian Rhapsody, We are the
Champions, Don’t stop me now, We will Rock you och The Show Must Go On.

Fakta: wikipedia.com
Bilder: google.com
Text skrivet av Anna Esselius

Ovre bilder tecknade av: Anna Esselius
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TOMTEN KLAPPAR GER TILL ALLA BARNEN.

STORA OCH SMA OCH HARDA OCH MJUK A DE FAR.

ALLA AR DE GLADA FOR KLAPPAR STORA OCH SMA.
TOMTEN HAR KOMMIT MED SIN SLADE OCH RENAR.
HAN HAR DEN STORA SACKEN MED KLAPPAR.
BARNEN DE JUBLAR HAN KOMMER NER I SKORSTENEN.

HAN SEDAN AKER HEM MED SIN SLADE OCH RENAR.

TEXT: EVA LARSSON

BILDER: GOOGLE.COM
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Kanner du att du gor skillnad for eleverna pa vuxenutbildningen?
Svar: Ja. Jag kanner att organisationen gor skillnad, inte jag som ensam person. Vi ar ett
maskineri och jobbar tillsammans.

Hur kanns det att vara rektor och hur ar det?
Svar: Jattespannande och omvaxlande. Jag trivs med mojligheten att kunna paverka beslut.
Det ar hogt arbetstempo och kan ibland vara stressigt.

Hur kom du pa idén att vilja bli rektor?

Svar: Jag ar larare i grund och botten. Jag har jobbat som chef inom aldreomsorgen i
manga ar och jag trivs med ledarrollen. Jag blev uppmanad av en chef att soka
rektorstjansten, da hen tyckte att jag skulle passa som det.

Har du varit rektor for yngre elever tidigare och vad ar skillnaden i sa fall?
Svar: Nej jag har bara varit rektor for vuxna.

Hur trivs du med att jobba som rektor?
Svar: Jag trivs jattebra for att det ar sa omvaxlande arbete.

Hur lange har du arbetat som rektor?
Svar: 1 10 ar. Jag har varit 2 ar i Mellerud och innan dess i tva andra kommuner.

Vad ar det basta med ditt jobb?
Svar: Aterigen att det ar omvaxlande, jag traffar mycket manniskor och ingar i manga olika
sammanhang. Jag ar ingen ensamvarg utan vill jobba tillsammans med mina medarbetare.

Vad ar det svaraste med ditt jobb?
Svar: Nar jag ser att vi behover gora forandringar som det inte finns pengar till t.ex till fler
personal eller andra lokaler.

Vad skulle du vilja forandra med Vuxenutbildningen?
Svar: Jag onskar att vi far fler kurser, samlade lokaler och mojlighet till
kompetensutveckling for all personal.

Tror du att dessa forandringar kommer att uppfyllas?

Svar: Jag vet inte eftersom det ar ekonomin som styr och det ar politikerna som fattar de
ekonomiska besluten. | dagslaget tror jag inte att det kommer ske, men man vet ju aldrig till
nasta ar.

Intervju utford av Jesper Svensson 191003
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“

Stenaline

Min Danmarkskryssning.

Jag och Johan var pa en Danmarkskryssning till Fredrikshamn med Stena Danica fredagen den
27 september 2019. Vi tog taget ifran Mellerud kl. 6:02 och vi var framme i Géteborg kI.7:15. Da
tog vi sparvagn 9 till Danmarksterminalen och vi var framme kl.7:32. Vi checkade in strax innan
kl. 8 och vantade pa att fa ga ombord kl. 8:40. Vid landgangen moéttes vi av Stena Lines nya
maskot delfinen Happy. Vi fick var sin kram av Happy.

Nar baten avgick ifran ett disigt Goteborg k1.9:10 at vi frukostbuffé. Efter frukosten gick vi till
baren i féren och kopte var sin dricka. Dérefter foljde vi med en av besattningen till
kommandobryggan. Kommandobryggan &r dar baten styrs. Vi fick prata med kapten, som ocksa
hette Daniel. Han berattade hur manga bilar som idag fanns pa bildacket. Efter besoket pa
kommandobryggan sa gick vi tillbaka till baren i féren. Dar var det underhallning som vi tyckte
var jattebra. Det var en tjej som sjong covers. Nar Stena Danica kom ut pa Kattegatt blaste vadret
upp och vi kande gungningar i fartyget. Men det var inget som paverkade oss.

Nar Stena Danica kom fram till Fredrikshamn kl. 12:30 var alla som var ombord pa baten tvungna
att ga iland. Vi fick 1,5 tim pa oss i Fredrikshamn. Vi gick runt i centrum och kollade vilka
affarer, restauranger och caféer som fanns. Vi kollade hur det sag ut i hamnen dar Stena Danica
lag. Det var ganska fint vader i Fredrikshamn.

Pa vagen hem till Sverige sa at vi lunchbuffé medan Stena Danica avgick ifran Fredrikshamn.
Baten skulle avga k114:00 men den avgick kl113:57 for att alla bilar och passagerare var redan
ombord, sa kaptenen Daniel bestamde att det inte var nagon idé att ligga kvar i Fredrikshamn i tre
minuter till. Vi handlade godis, dricka och jag kopte den lilla maskoten Happy i Bordershopen.

Nar Stena Danica anlande till Goteborgs hamn kI 17:20 var vi ute pa dack och kollade nar baten
lade till. Det gick ganska bra fast fartyget dunkade till lite i kajen. Vi fick g igenom
tullkontrollen nar vi gick av farjan och det gick jattebra. Vi hade inget att dolja. Jag visade upp
pasen ifran Bordershopen.

Vi gick runt i Nordstan i Goteborg och véntade pa att taget till Mellerud skulle ga. Nar vi kom till
Mellerud sa gick vi hem till mig.

Vi var jattendjda med dagen men ganska trotta, sa resten av kvallen tittade vi bara pa tv.
Skrivet av Daniel Frendin

Bilder: Daniel Frendin
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Julklappstips

En upplevelse

Ett presentkort

Om man vet att hen gillar en parfym kan man képa den
Att bjuda pa middag

Att kbpa en prenumeration pa en intressant tidning
Linas matkasse

Ett fotoalbum

En fotoalmanacka

En resa utomlands

En blombukett eller yttertrappsdekoration

Bilder : pixabay.com
Tips skrivet av Johanna Dahlqgvist
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Ovantat besok!
Den 10 oktober hade vi besok av tva poliser som var ifran Trollhattan.
Deras namn var Julia och Philip. Vi blev valdigt 6éverraskade!

De tittade i var tidning och tyckte den var bra. Jag tyckte Philip var snygg och
Julia var rar. Vi fick ta bilder tillsammans med dem.

Jag alskar poliser for att de ar bra att ha.

Skrivet av Eva Larsson
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1 STAR WARS OLD REPUBLIK AR ETT OPEN WORLD GAME DAR MAN SPRINGER RUNT P4 OLIKA
PLANETER MED EN MASSA ANDRA SPELARE. SPELET AGER RUM 300 AR EFTER STAR
WARS: KNIGHTS OF THE OLD REPUBLIC.

OLD REPUBLIC

2 EURO TRUCK SIMULATOR 2 AR ETT SPEL DAR MAN KOR LASTBIL RUNT I EUROPA. MAN KAN
AVEN SPELA ONLINE MED SINA VANNER. SPELET FINNS P& STEAM OCH KOSTAR CA 100KR.

3 NEIGHBOURS FROM HELL AR ETT ROLLSPEL DAR MAN BUSAR MED SIN GRANNE. SPELET
FINNS PA STEAM OCH DET KOSTAR 9,99 EURO



https://sv.wikipedia.org/wiki/Star_Wars:_Knights_of_the_Old_Republic
https://sv.wikipedia.org/wiki/Star_Wars:_Knights_of_the_Old_Republic
https://sv.wikipedia.org/wiki/Star_Wars:_Knights_of_the_Old_Republic
https://sv.wikipedia.org/wiki/Star_Wars:_Knights_of_the_Old_Republic
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4 DIABLO 8 AR ETT ROLLSPEL DAR MAN GAR RUNT OCH DODAR MONSTER OCH GOR OLIK &
UPPDRAG. DET GAR UT PA ATT MAN SKA DODA SATAN. DET FINNS AVEN EN
EXPANSION[TILLAGG] TILL SPELET.

5 LEAGUE OF LEGENDS AR ETT ROLLSPEL DAR MAN MOTER ANDRA SPELARE FRAN HELA
VARDEN. MAN SK& FORSTORA MOTSTANDARNAS BAS. NAR DU SPELAR VALJER DU ATT
VARA OLIKA CHAMPIONS (KARAKTARER) SOM TEX DPS, TANK ELLER HEALER. SPELET AR
GRATIS.

) '.t/‘\(Jl""’
| FGGENI S

Fakta: wikipedia.com
Bilder: google.se

Skrivet av: Simon Nilsson
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Torsdag den 24 oktober firade Café Rocket 5-arsjubileum. Jag var och intervjuade Ulrika och

Johanna.

Hur ar det att jobba har?
Bra och roligt. Man traffar jattemycket folk. Man vet inte hur dagarna ser ut fran dag till dag. Det &r

manga bollar i luften hela tiden. Motet med kunderna gar forst. Oppettiderna dr 6:30-18:00. Vi

jobbar i tvaskift. Det ar sju personer som jobbar har samt tva handledare.

Hur lange har ni jobbat har?
Johanna har varit med fran starten dvs jobbat pa Rocket i fem ar. Ulrika har ocksa jobbat i fem ar

och var med och startade upp verksamheten.

Hur manga bestkare har ni pa en vanlig dag?
Ca 100 personer som handlar men alla sitter inte i Cafét. En del koper med sig fikat till taget eller

bussen.

Hur manga besdkare har ni haft idag?

Vi har bjudit pa kaffe och bakelser mellan kl.10-12. Vi har haft ca 80 gaster pa tva timmar.

Far ni flera kunder nar tagen inte gar enligt tidtabell?

Ja absolut. Nar det blir oférsedda forseningar blir det manga fler géaster.

Vad séljer ni mest av?
Kaffe séljs det mest av. Vi séljer dven takeaway. Nar det géller kakor varierar det vad som saljs mest

av. Vi har dven regelbundna bestéllningar av smorgasar.

Text av Daniel Frendin
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Magnus Uggla

Magnus Uggla ar min storsta idol. Han &r 65 ar och fodd i Stockholm.

Magnus Uggla startade sitt forsta band 1968.

Han har varit med i melodifestivalen och aven gjort egna krogshower.

Magnus Uggla har varit med i Tv-program som ”Sa mycket battre” och ”Stjarnorna pa slottet”.
Han sjunger bra och har bra latar. Han ar s6t ocksa. Den basta laten ar ”Min far och jag”.

Den har en bra text. Jag blir glad nér jag lyssnar pa Magnus Uggla for han har en “go” rost tycker
jag.

Ja han ar bast tycker jag!

Text: Eva Larsson

Bilder: google.com
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