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Vad ar Larvux?

{1 Larvux ar kommunens vuxenutbildning for personer éver 20 ar som liatettaktuell
funktionsnedséttning eller en férvarvad hjarnskada.

1 Pa Larvux kan eleven lara sig mer, repetera tidigare kunskaper eller forbereda sig
yrkeslivet.

1 Undervisningen sker i sma grupper eller enskilt i lugn takt.

Vad ar Larvuxbladet?

Larvuxbladetér resultaet av elevernas arbetekursenTidningen(delkurs isvenska.
Gruppen bestr av5 elever som anppdelaé i formiddags ocheftermiddagsgrupp.
| kursen ska eleverrerbeta med 3 delar:

1 SKRIVA OLIKA TYPER AV TEXTER
T SOKAINFORMATION
 SKRIVA TEXTER PA DATOR ELLER IPAD

Eleverna har sjalva valt &mnde vill skriva om. Larare har funnits som sfidd att bearbeta

texter,gorareportageochlayout

Kursen pagafrom august2019 tom juni2020 och mélet &r atpublicera etflertal nummerav

Larvuxbladet

Larare:Maria Stengard. AnnaLena Jansson Forsm1
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Vi ar formiddagsgruppen

Jesper Svensson
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Vad som ar viktigt att tanka pa

==

= == ==

Hygien ar valdigt viktigt att tanka pa. Viktigt att sprita handerna med handsprit etbenggring av 6dla
och terrarium.

Byta vatten varje dag.

Kalciumpulver med D3, som man doppar foderdjuren (mjélmaskar, syrsor, kackerlackor m.m.) i, ar
valdigt viktigt for att ddlan inte ska do av MBD, benskorhet.

Ett schema &r bra att ha, for att vetaman ska mata 6dlan eller gora rent i terrariet.

Fuktladan ar till for att dlan lattare ska kunna 6msa.

Mycket vaxter och manga gomstallen ar bra sa att 6dlan kan gémma sig.

Geckoodlor kan tappa svansen, men hos leopardgeckos (och kopparddlor) vaxegelen ut
Varmematta ar viktigt att ha. Den varmer terrariet underifran. En termostat kopplad till varmematta
haller koll pa temperaturen sa det varken blir for varmt eller for kallt.

Lds sand ar farligt att ha i terrariet, framférallt hos uleggardgeckos. Det ar for att de garna ater av
materialet, och det kan orsaka forstoppning, som i sin tur kan leda till déden. Hushallspapper
rekommenderas till ungar fram tills de ar minst ett ar. Sedan kan man anvanda torv eller sand som
blandar medvatten sa det blir som hart packad lera.

Gor rent i terrariet sa fort 6dlan har urinerat (kissat) och defekerat (bajsat), annars kan ddlan bli sjt

Jag gillar
mjolmask
bast!

Skrivet av Anna Esselit
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Honsen kan skilja mellan mer an 100 olika ansikten av deras egen art.

Hons ar allatare. Dom ater till storsta delen fron och insekter, men &ven storre byten som
sma moss och odlor kan utan problem slinka nie De slurpar i sig grasstran likt vi
manniskor slurpar i oss spagetti.

Precis som vi manniskor kan héns se farger och nyanser, vilket brukar vara ganska ovanl
hos djur.

Honsen berattar for varandra om vad dom ser. Dom kommunicerar med mer an 24 k4
laten, var och ett med en tydlig innebdrd.

Honsen &r inte radda for att skydda sina kycklingar fran rovdjur. Sa nasta gang kallar
nagon for kyckling, ha da i atanke att det &r ett par modiga rackare!

Vilda hons lagger endast 1015 agg per ar under hackningssasongen. Hons som fods upp
av aggindustrin, och som producerar agg varje dag, lider ofta av smartsamma
reproduktionsstorningar och blir utmattade efter bara nagra ar.

Svenska &gg ar bast i varlden! Eftersom de svenska aggen ar fria fran salmonelizh
varphonsen lever under goda forhallanden, vagar vi faktiskt saga sd. Agg ar ocksa
naturens basta snabbmaé fullproppade med naringsdmnen.

Hons harstammar fran tropiska regnskogar, dar de utvecklats under miljontals ar.
Artificiella betesmarker gér hors kansliga, sarbara och utsatta.

3 _\\ { 4

shutterstock.com « 1103310314

Bild www.Pixabay.com Faktawww.10fakta.se
www.bondeniskolan.se

Skrivet av Johanna Dahlqvi
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Paskkarring
Anknytning till 160@alets h&xor

Idén med paskkarringar ansksmma fran160@aalets haxor. Pa 1666ch 1676talen var
haxprocesserna som varst i Sverige och hundratals avrattades efter att de antagits ha akt till
djavulens gastabud. Gastabudet holls i en praktfull gard pa en plats som ofta, en langt ifran o
kalades for Blakulla. Haxorna trodde att de serverades massor av lackerheter, men det var i
verket grodor, ormar och paddor.

For att skramma ivag haxorna tande man eldar och skét med gevar. Nagot som lever kvar an
form av paskbrasor, valborgssgbbal/majbrasor, pasksmallare och raketer. Paskkaringar bygg
pa folktro och kan skilja sig mycket fran de haxor man trodde pa undertat0 Det forekommer
att paskkarringar har tillbehoren kaffepanna, en svart katt och kvast. Flera av dessa dtaribut
ingen direkt koppling till den tidens haxor kaffe dracks inte i Sverige pata6&lch inte heller
finns svarta katter omnamnda i rattsprotokoll fran den har tiden. Ursprungligen var det vuxna
ungdomar som kladde ut sig till paskkarringar, mesd tiden blev det mer av en barntradition.

Fakta:www.wikipedia.org

Bild:wordpress.com]

Skrivet av Eva Larsso
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Ogruppen bestar av 7 storre dar. De heter Teneriffa, Gran Canaria, Lanzarote, La Palmas, La
Gomera, Fuerteventura, El Hierro och nagra minde 6ar. Gran Canaria ar den storsta on.
Kanariebarna tillhér Spanien men har ett vist sjalvstyre och de pratar spanskavanarna ar

2,1mlijoner p& Kanariebarna. Ar 2019 var det ca 15 miljoner turister pa égruppen.

Valutan pa 6arna ar euro men fore 2002 var det pesetas.

5 lokala specialiteter frAn Kanarie6arna:

1 Almogrote (kryddig ostkram)
Den bestar av ardost, peppar, vitlok, olivolja och serveras som ett
tillbehor.

1 Calamares ( blackfisk)

Bild: upload.wikimedia.ag

Den serveras rostad med kastanjer, stekt eller friterad.

1 Papas arrugadas (skrynklig potatis)
Farskpotatis som kokas i oerhdort salt vatten vilket ger det skrynkliga skalet. Den
serveras med mojosas och kott eller fisk.

1 Ron Miel

Det &r Kanariedarna nationella dricka och ar en honungslikor

1 Vin

Lanzarote och Teneriffa ar de tva storsta vinproducearna pa Kanariedarna.
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Véxter och djur

Pa Kanariedarna finns manga olika naturtyper tex. barrskog, palmskog och sandiga 6kenomraden.
Det finns 6ver 100 vaxter som bara finns pa Gran Canaria.

Pa 6n Gran Canaria finns det inte nagra stora ryggradsdijur.
Olika sorters 6dlor och faglar dominerardjurlivet.

| havet kring Gran Canaria finns bland havskolpaddor, valar, delfiner och papegoijfiskar.

Bild: pixabay.com Bild: farm4.statidlickr.com

Kanariepalmen

Kanariepalmen ar en symbol foKanariebarna. Den kan bli uppemot 40m hdg. Bladen kan bli 6m
langa.
Nu for tiden ar Kanariepalmen popular som prydnadsvaxt varden éver. Den kan dverleva i nagra fa

minusgrader.

Sa har bodde kanariefolket

Ursprungsbefolkningen bodde i grottor. An i dagfinns det nagra fa personer uppe i bergen som bor
sa.

Fakta: semesterbostasgpanien.seGrancanariexperten.se/natu

Skriven avJohanna Dahlqvis
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Nu tankte jag beratta om vad jag brukar géra pa min fritid. Jag brukar gora olika saker som att ga
innebandymatcher i Radahallen har i Mellerud. Ibland gar jag till Wardshuset nar det ar disco for &
tycker det ar trevligt att vara dar.

Jag cyklatill Melleruds nya kopcenter varje vecka oftast med bra séllskap av min bésta van Eva
Larsson. Jag tycker om att ga pa bio har i Mellerud for att det ar en jattefin biograf. Jag cyklar till F
Musikcafé varannan onsdag som ar pa Templargarden. Varamedag ar det Curling nar det inte ar
Musikcafé.

Jag bor pa ett serviceboende pa Langgatan dar jag ar med pa basoppet varje vecka. Basoppet a
tillfalle dar vi pa boendet har mojlighet att traffas och umgéas med varandra tillsammans med persc

Ibland ar jag med pa Kyrkans Hus ungdomsaktiviteter dar det finns en lekhall i kallaren med mad
som jag tycker jattemycket om att halla pa med.

Hemma i min lagenhet har jag en liten studsmatta som jag anvander da och da. Den tycker jag
jattemycketom. Den har ett blatt bubbligt kantskydd och en svart hoppduk.

Jag ar en glad person och tycker jattemycket om att bada i badhus bland annat i Radahallen,
pa Vattenpalatset i Vanersborg. Det ar ett dventyrsbad med vattenrutschkanor som jag tycker
jattemycket om att aka i for att det finns sittringar. Jageycikcksa om att bowla.

Jag brukar ibland aka till Géteborg for att ga runt pa Nordstan och kolla iaffékar. Tva ganger
per ar sa aker jag till min gamla hem8&tbckholm. Dit aker jag for att hdlsa pa mina slaktingar i
Bjorknas. Menvarje gang jagksa aka ifran Stockholm sa tycker jag det kanns konstigt for att jag
k&nner mig som hemma i Stockholm.

Jag har kanske planer pa att flytta tillbaka till min gamla hemort nar jag har jobbat klart har i
Mellerud. Jag vet redan vart i Stockholm jag vill Hoaimtiden. Det &r i Nacka pa ett serviceboend
inom LSS i narheten av Bjérknés dar mina slaktingar bor.

Det jag allrahelst vill géra pa min fritid ar att umgas med mina basta vanner.

Textoch bilder: Daniel Frendin
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Elvis Aron Presley. Fodd 8 januari 1935 i Turpo i Mississippi dod 16 augusti 16 augusti 1977 i Memphis i Tennessee,
amerikansk rockséngare, musiker och skadespelare. Elvis Presleys skivor har salts i 6ver 1 miljard exenpleveéweer

1956 gjorde Elvis Presley filmdebut i debutell i TexasHan kom att spela i ett trettiotal spelfilmer.

Nar Elvis var runt 18 ar arbetade han som lastbilschauffér och studerade samtidigt till elektriker. Han akte ofta forbi

Memphis Recordingesvice som aven var plats for Sun Records och fick en dag syn pa en skylt dar det stod Inspelning

skiva $4. Efter att ha samlat mod en tid tog han steget och klev in med sina $4. Marion Kesler som var sekreterare o¢

emot honom frdgade honomvem hdnNG &2Y 20K t NBSat Se f NNJ KFy agl NI & ¢

och skivan innehdll tva latar. Latarna uppgavs ha varit en fodelsedagspresent till hans mamma. Troligtvis var det sna

medvetet férsok att gora sin rést hord.

Mellan 1969 och 1977 gav Presley mer at0D konserter. Han betraktades fortfarande som en av de ledande musikern
varlden och blev nu ocksa kand for sina spektakulara scenklader. Ofta oklanderligt vita overaller utsmyckade med gl
monster. Den mestWILIY NNJ &4 YYIF YRS {2yaSNLSYy FTNARY RSY KNNJ LISNXR 2

@F N Sy 12yaSNI a2y 9ft@ArAa JI22NRS dzily SNENGGyA903 GAff
amerikanska dollar men resultatet blevitle § NERdzo 6f I @ £! f 2KF FNBY | gl AA € &
vilket gor showen till den mest sedda-3vowen nagonsin. Efter Presleys dod har det uppstatt rykten om dddsfallet skul

vara iscensatt och personer har uppgivit att dé& $®nom runt om i varlden.

Fakta:.www.wikipedia.org

Bilder: publidomainpictures.net, flicktcom

Skrivet avBva Larsson
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Efter maten leder Tuva Mary och hennes bebis upp till ett rum som kallas Fodelsekammaren.
Fodelsekammaren har tva skona sangar och en liten vagga av tra.

Den stora sangen, till hdger om en lite mindre séng i det mérka hornet till vénster, anvands nar en trollmor ska f§
mindre sangen ar till for trollmodern att sova i efter att trollungen ar fédd.

En stund senare har alla tomtar och troll gatt oghday i Storstubben. Totte och Lisa sover med glada leenden pa
lapparna, drdmmer séta drommar i de varma, skéna sdngarna medan vinden ylar utanfor.

Nasta morgon &r stormen 6ver. Snon ligger som ett tjockt, vitt och mjukt tacke éver angen. Snon gmistramanter i
det bleka solskenet.

Ifran Trollskogen kan Trollfarfars stranga, hogljudda rost héras anda ut pa angen.
- Troll!! Kom upp nu! Det &r dags for det arliga Vinterbadet!

Trollfarfar klappar sina hander hégljutt medan han gar runt bland sémntutorna

Trollfarfar drar av tackena pa Rulles, Fralles och Kottes sangar.

Tuva, Semla och Fralla &r redan uppe.

- Varenda eviga ar maste jag std och skrika at er, era somntutor, ropar Trollfarfar irriterat.
- Sesa flickor, skynda pa! *klapp klapp*. Vi har inte hdlgen pa oss och vi maste vara rena innan Julafton,
sager Trollfarfar till tdserna.

En stund senare kliver Fralle, Rulle och Kotte forsiktigt ut i den kalla snén, nakna och nervdsa, nar Trollfarfar skr
igen.

- UT MED ER! Och tvatta er! Tuva, du ocks@ch Semla och Fralla!

Alla trollen springer ut i snén. Semla gémmer sig bakom en snétéckt, mossig sten och Tuva sétter sig framfor sa
sten, intill en stor gran.

Tuva tacker sig med sn6 och skrubbar sin kropp och huvud.

Semla lagger forsiktigt sné pa aimrmar och ben.




1l|{ L‘i.‘fﬁﬂ": LARVUXBLADET AR 19/20NR 5

Under tiden fyller Trollfarfar upp stora trabaljor med vatten fran Laxfouggrhettat pa den gra spisen. Sedan stror

Trollfarfar torkade 6rter och blommor i det varma vattnet i varje balja. Orterna och blommorna anses vara hélsosan
kroppen.

Nar Trollfarfar ar klar med baljorna rusar Tuva, Semla och Fralla &&rstubben. Trollflickorna satter sig ner i varsin
balja och Trollfarfar skrubbar deras huvuden och kroppar.

Sedan tar Trollfarfar fram en luskam och bérjar kamma Tuvas, Semlas och Frallas har.

Tomtarna gor sig ocksa rena, men de ar blygare an trollen.

Pa kvallen, nar alla tomtar och troll &r rena, &r det dags for tomtarna att lamna Storstubben och atervanda till Tomite

Trollfarfar forbereder alla sina hastar; Bella och Billy och fjordh&starna Daisy och Lucy. Med hjalp av Tomtefar, Tuv
Semla, Tdte och Lisa putsar Trollfarfar den lingonrdda sladen och de gyllene medarna.

Forts2attning f°ljeré. Skriven och illustrerad av: Anna Esselit
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Café Mans p& Parkgatan 8 har 6ppnat igen i ny regi som drivs av Daglig Verksamheterna Café Al
Café RockeDetta tycker vi som jobbar pa caféerna éar jatteroligt. Café Mans har 6ppet mandag till
ifrdn ki 8:3611:00 men har sténgt pa skolloven samt en fredag i manaden da Daglig Verksamhet h
mote. Vi pa café Alvan turas om att jobba p& Café Mans.

Jag tycker personligen att det &r jatteroligt att jobba pa café Alvan och Café Méans. Det &r férsta gé
som jag jobbar pa Café Mans.

Jag har intervjuat Mari och Lisette.

1.

Hur ar det att jobba har?

Mari: Vi trivs jattebra! Manga séager till oss dét ar roligt att vi har 6ppnat igen, att vi ar tillbbak
Jag har jobbat héar férut sa jag fick lara upp personalen om hur det fungerar hér.

Lisette: Det ar Mats, Daniel, Mari och jag som turas om att jobba héar. Eva eller Birgitta finns
som stdd.

. Harni madnga Cafégéaster?

Mari: Ja det har vi. P& mandagar och tisdagar har vi flest besékare. D& séljer vi mest mack«
och te.
Lisette: Jag haller med Mari, men vi séljer &ven bra onsdagar, torsdagar och fredagar.

. Vad gor ni p& Café Mans?

Mari: Vi dékar, torkar bord, stolar och kék. Vi plockar fram varor och star i kassan. Vi bakar
har och mackorna kommer fardiga ifrn Café Rocket.
Lisette: Eva eller Birgitta gor ett schema som vi foljer

. Ar det stressigt att jobba?

Mari: Bade ja och nej. Nar det ar mycket folk kan det kénnas stressigt. Vart viktigaste ord &
samarbete och att vi ar hjalpsamma mot varandra.
Lisette: Jag haller med Mari.

. Vad gér ni pa Café Alvan?

Mari: Café Alvan &r en storre verksamhet. Dar bakhawieveranser och férsaljning. Det ar fle
grupper och evenemang som héller till p& Alvan. Besdkarna &r oftast dldre an har pA Mans
Lisette: Vi féljer schemat dven pa Alvan men kunderna gar alltid forst

Textoch intervju skrivet av Daniel Frendi
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Lisette och Mari torkar bord pa Café Mans

Mari, Daniel och Lisette pa Café Mans

Bilder tagna av Larvux




