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Inledning

Detta kapitel syftar till att ge en forstdelse varfor strategin har tagits fram och vilka avgransningar
som har tagits i beaktande.

Bakgrund

Kommunens friluftsutvecklare Filip Bjérndahl har tillsammans med en arbetsgrupp arbetat fram
denna strategi for friluftsliv. Arbetsgruppen har bestatt av friluftslivsutvecklare,
samhallsbyggnadschef, chef Gver gata/park, ansvarig 6ver skog utanfor detaljplanerat omréde,
turismutvecklare, tillvéxtchef, folkhalsostrateg, representant frén skolan och miljostrateg
(Dalslands milj6- och energikontor). Strategin blir ett tematiskt tillagg till dversiktsplanen utifrén
uppdrag av kommunstyrelsen i samband med 6versiktsplanens genomférandeplan. Kommunen
har sedan tidigare ingen beslutad strategi for friluftsliv.

Som informationsunderlag till strategin har dversiktsplanens medborgardialog anvéants dar cirka
40 % av alla inkomna &sikter handlade om fritid/natur. Med detta som grund, aktuell forskning
och kunskapsunderlag och de utpekade nationella, regionala och kommunala malen har strategin
for friluftsliv tagit form.

Syfte

Syftet med strategin ar att varna och utveckla méjligheten till friluftsliv i ett vardefullt landskap,
for bAde kommuninvanare och besokare, och att ge en inriktning for fortsatt planering och arbete
med friluftsliv. Inom ramen for strategin beaktas aven tillgangligheten till friluftsomraden.

Framtagandet av strategin ar en viktig pusselbit i arbetet for att utveckla Melleruds attraktion som
en kommun med levande landsbygd och livskraftiga smdorter.

Avgransningar

Betydelsen friluftsliv definieras i Férordningen (2010:2008) om statsbidrag till
friluftsorganisationer som "vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for valbefinnande och
naturupplevelser utan krav p& tavling”. Aven Naturvdrdsverket utgdr fr&n denna definition i sitt
arbete med friluftsliv. Naturvardsverket belyser dven att en grundlaggande forutsattning for
friluftslivet ar tillgang till naturen. Vad som avses vara natur skiljer sig &t mellan individer och
sammanhang, men beskrivs i Nationalencyklopedin som ”...den av manniskor (relativt)
opaverkade yttre naturmiljon”.

I strategin tas ingen stallning till begreppen friluftsliv eller natur, och darmed inraknas saval
badstrander och gasthamnar som elljusspér och fageltorn.

Skillnaden mellan kommuninvanare och besdkare betraktas inte heller som relevant, d3 béda
grupperna har samma intresse. F6r kommuninvanare kan det handla om dagliga promenader,
plocka bar, jakt och fiske i sin livsmiljo medan det for besdkare oftast handlar om att besdka ett
friluftsomréde for rekreation. Men lokalbefolkningen vistas ocksd i stor utstréckning i samma
friluftsomrdden som besdkare, och bestkare kan dven nyttja omrdden som lokalbor inte ser
som friluftsomrdden, varf6r ingen vidare skillnad kommer att redovisas i strategin.



Mal for friluftspolitiken

Det finns redan idag mal satta i olika nivder. Nationella, regionala men dven av kommunen
utpekade maélbilder och naturvardsmal.

Nationella friluftsmal

Svenska friluftspolitiken har som 6vergripande mal att stodja manniskors majligheter att vistas i
naturen och utdva friluftsliv, med allemansratten som en av grundpelarna. Det stravar efter att ge
alla manniskor tillgang till naturupplevelser, social gemenskap, valbefinnande och 6kad kunskap
om natur och miljo. Regeringen beslutade dr 2012 om tio matbara mal for friluftslivet, vilka
fungerar som stod for aktorer inom omrddet. Dessa mal bygger pé principen att rik tillgéng till
natur, individuellt intresse och ideella organisationers engagemang ar viktiga faktorer for att
framja friluftslivet.

1. Tillganglig natur for alla

Naturen ska vara tillganglig fér alla. Det innebar att mdjligheten att vistas i och njuta av natur-
och kulturlandskapet &r stor och manniskors olika behov ar tillgodosedda. Omrdden med god
tillganglighet finns utpekade, ar kdnda och uppskattade och forvaltas Idngsiktigt. Tillgénglighet
har hdg prioritet inom planering, information och férvaltning av natur- och kulturlandskapet samt
andra omraden av betydelse for friluftslivet.

2. Starkt engagemang och samverkan

Ett starkt engagemang och samverkan dar personligt och ideellt engagemang star i centrum.
Organisationerna bér i hdgre grad &n i dag samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler
manniskor &gnar sig oftare &t friluftsliv. Det bor dven finnas etablerade strukturer for dialog och
samordning av friluftslivet lokalt, regionalt och nationellt.

3. Allemansratten
Allemansratten ar grunden for friluftslivet. Det innebar att allemansratten varnas och allmanhet,
markégare, féreningar och féretag har god kunskap om allemansratten.

4. Tillgang till natur for friluftsliv
Det finns tillgang till natur for friluftslivet. Det innebar att samhallsplanering och markanvandning
tar hansyn till friluftslivets behov av tillgéng till attraktiva natur- och kulturlandskap.

5. Attraktiv tatortsnara natur
Det finns attraktiv tatortsndra natur for friluftslivet. Det innebar att befolkningen har tillgdng till
gronomraden och ett tatortsnara landskap med hoga frilufts-, natur- och kulturmiljévarden.



6. Hallbar regional tillvdaxt och landsbygdsutveckling

Att bidra till en hdllbar landsbygdsutveckling och regional tillvaxt i alla delar av landet. Detta bor
innebdra att friluftsliv samt natur- och kulturturism bidrar till att stérka den lokala och regionala
attraktiviteten och medverkar till en stark och héllbar utveckling och regional tillvaxt. 9 Natur- och
kulturturism bdér uppmarksammas och prioriteras som strategiska verksamheter inom
bestksnaringen. Upplevelserna bor kannetecknas av hadllbarhet, kvalitet, vardeskapande,
tillganglighet och sakerhet.

7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Att skyddade omrdden ar en resurs for friluftslivet. Det innebar att skyddade omrdden med
varden for friluftslivet skapar goda foérutsattningar for utevistelse genom férvaltning och skétsel
som framjar friluftsliv och rekreation.

8. Ett rikt friluftsliv i skolan

Ett rikt friluftsliv i skolan. Det innebar att forskolor, férskoleklasser, grundskolor och motsvarande
skolformer samt fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om férutsattningar for
en god miljé och héllbar utveckling i enlighet med verksamheternas styrdokument. Barn och
elever bdr ges goda mdjligheter att vistas utomhus.

9. Friluftsliv for god folkhalsa

Att skapa goda forutsattningar for att manniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och
kulturlandskapet. Det innebar att evidensbaserade kunskaper om insatser som skapar
forutsattningar for friluftsliv och framjar halsa sammanstalls och sprids till kommuner, landsting,
ideella organisationer och andra berérda aktorer.

10. God kunskap om friluftslivet

Det finns god kunskap om friluftslivet. Det innebar att det finns etablerad forskning och
statistikinsamling kring friluftsliv som utgdr fran @mnesfaltets bredd och mangvetenskapliga
karaktér, ar langsiktig dver tiden och bygger pd behoven hos friluftslivets aktérer. Myndigheter,
organisationer, kommuner, markagare och foretag bor ha god kunskap och kompetens i frégor
om friluftsliv, landskapets utformning, héllbart nyttjande och natur- och kulturturism.



Regionala strategier
Overgripande strategi for friluftslivets utveckling i Vastra Gétalands lan sammanfattad i fyra
punkter:

1. Naturomrdden &r tillgangliga nara méanniskors boende s att var och en utifrdn sina
forutsattningar ska kunna bedriva ett meningsfullt friluftsliv for lek, rekreation, halsa och
dterhamtning utan sarskilda kostnader.

2. Friluftsmalen ar implementerade i kommunernas och myndigheternas planering, verksamhet
och forvaltning sa att friluftsliv dagligen kan bedrivas pd manniskors fritid, i skolundervisningen
och for att uppleva och fa forstdelse for natur- och kulturmiljovérden i landskapet.

3. Naturens ekosystemtjanster tillvaratas och forvaltas sa att friluftslivets intressen kan tillgodoses
lokalt och regionalt och utvecklas i samrad med berdrda markagare, foreningar, kommuner och
lokala entreprendrer inom naturturism.

4. Manniskors mdjlighet till friluftsliv underlattas genom att informera, anlagga infrastruktur i form
av leder, parkeringar och naturomrdden nds med latthet med hjélp av hallbara transporter som
till exempel kollektivtrafik.

Kommunala malbilder fran oversiktsplanen

Melleruds kommun beslutade 2021 att anta Oversiktsplan nu-2030. I dversiktsplanen finns fem
utpekade malbilder och till dem utpekade fokusomraden. Nedan redovisas de fem malbilderna
med de fokusomrdden som berér friluftsliv.

1. Ett gott liv genom upplevelserik fritid i en tillganglig natur med god vattenkvalitet.
Fokus ska ligga pa att kommunen ska vara en miljovénlig kommun dar ekosystemtianster vavs
in i samhdéllsplaneringen och vattenkvalitén forbattras samt att utveckla och tillgdngliggora
strovomrdden, leder och skyddade omrdden sd att natur och fritid knyts samman.

2. Infrastruktur som sammanflatar kommunen och l3ter Mellerud vara en lattillganglig del i
regionen.
Fokus ska ligga pa att kommunen ska vara en sammanfiatad kommun med fler gang- och
cykelvagar och ha en infrastruktur som gynnar bade kollektivtrafik och gang- och cykelvagar.

3. Attraktiva boenden och miljoer som tar tillvara pd ett varierat landskap.
Fokus ska ligga pa att kommunen ska skapa bostadsomraden som tar tillvara pé platsens
forutsdttning, har direkt tillganglighet till storre natur- och rekreationsomraden och kopplar
samman fritidsutbud, speciellt for barn och ungdomar.

4. Lokala naringar som framjar sysselsattning, service och miljo.
Fokus ska ligga pa att kommunen ska utveckla samarbeten langs Vénerkusten och Dalslands
kanal samt annan verksamhet som framjar naturturism.

5. Métesplatser som forenar kultur, fritid, naringsliv och natur.
Fokus ska ligga pa att kommunen ska skapa lek- och aktivitetsplatser i alla tatorter och
sméorter.



Naturvdardsmal for Melleruds kommun
Det finns &tta beslutade mal i kommunens naturvdrdsprogram. Naturvardsprogrammet &r fran
2009 och reviderades 2016. De dtta malen &r foljande:

1. Naturmiljéer och strévomréden ska utvecklas for att framja en aktiv och meningsfull fritid.

2. Kunskapen om Melleruds natur och dess varden ska dka.

3. Melleruds kommun ska vara ett foredéme ur naturvdrdshanseende vid skotseln av
kommunens mark. Naturvard, friluftsliv och rekreation ska vara prioriterat.

4. De av kommunen utsedda ansvarsarterna (flodkrafta, vitryggig hackspett, héllebracka och
uddbraken) ska stérkas i sina bestand.

5. Naturmiljéer med héga natur- och kulturmiljovarden bor bevaras.
6. Vara sista ororda kvartsitknattar bor bevaras, bl.a. Skaldsknatten som ar storst.

7. Det rena vattnet i sjdar och vattendrag har stora varden for friluftslivet, som livsmiljé samt
som dricksvatten och ska sakerstallas for framtiden.

8. Odlingsmarkerna bor brukas pa ett sddant satt att landskapsbild, biologisk mangfald samt
jordbrukets kulturarv bevaras fér kommande generationer. Akermark ska hushéllas med
for nuvarande och framtida produktion.




Friluftsliv for Mellerud
Detta kapitel syftar till att ge en bild av vad som é&r friluftslivets grundstenar fér Melleruds
kommun idag.

Folkhalsa

Friluftsliv har en rad fordelar for folkhalsan. Friluftsliv ar ofta fysiskt aktivt och kan bidra till en
forbattrad kondition och starkt muskulatur. Aktiviteter som promenader, vandring, cykling och
paddling kan 6ka pulsen och férbattra hjart- och karlhadlsan. Dessutom kan friluftsliv hjalpa till att
forebygga Overvikt och typ 2-diabetes.

Forskning visar att friluftsliv kan ha en positiv inverkan dven pd var psykiska hélsa. Att vara ute i
naturen kan hjalpa oss att minska stress, dngest och depression. Det kan ocksa bidra till en 6kad
kansla av valbefinnande och battre sjalvkansla.

Friluftsliv kan ocksa skapa mojligheter for socialt sammanhang. Att g& pa promenad med vanner
eller familj, eller att vara med i en friluftsgrupp eller férening kan bidra till att 6ka sociala
kontakter och minska social isolering.

Forskning har dven visat att tid i naturen kan forbattra var formdga att fokusera och koncentrera
oss. Detta kan vara speciellt viktigt for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Att tillbringa tid utomhus och rora pa sig kan bidra till en forbattrad somn. Dagsljuset hjélper
kroppen att reglera dygnsrytmen och kan bidra till att vi kanner oss piggare under dagen och
trottare pa kvallen.

Friluftsliv bidrar sammanfattningsvis till en forbattrad fysisk och psykisk halsa, 6kat socialt
sammanhang, battre koncentration och sémn. Det ar darfér en viktig del av en halsosam livsstil.




Turism
Melleruds kommun &r kand for sin vackra natur med mdanga sjoar, skogar och vandringsleder.
Friluftsliv och naturupplevelser ar av stor betydelse for turismen i kommunen.

Turister lockas hit av attraktiva naturupplevelser som paddling pd Dalslands kanal, fiske i sj6arna,
vandring i skogarna och cykling langs med vackra landsvagar. Dessa aktiviteter ar beroende av att
bestkarna har mdjlighet att vistas i naturen och uppleva dess skdnhet och stillhet.

Ett annat skal till vikten av friluftsliv och naturupplevelser ar miljomedvetenhet. Allt fler manniskor
varderar miljon hogt och valjer att resa pa ett mer héllbart satt. Genom att erbjuda friluftsliv och
naturupplevelser i Melleruds kommun kan turismen vara en positiv kraft som starker miljon.

Forskning har ocksa visat att tid i naturen har positiva effekter pd bade fysisk och psykisk halsa.
Genom att erbjuda mdjligheter till friluftsliv och naturupplevelser kan Melleruds kommun locka
bestkare som soker efter en paus fran vardagen och som vill forbattra sitt valbefinnande genom
att vistas i naturen.

Turismen ar en viktig naring for Melleruds kommun, och friluftsliv och naturupplevelser ar en stor
del av denna naring. Genom att marknadsféra kommunens naturupplevelser och friluftsliv kan
turismen 6ka och darmed ge en positiv effekt pd den lokala ekonomin genom fler arbetstillfallen
och 6kade skatteintakter.

Tillvaxt

Friluftsliv ar en viktig faktor nar det galler att gynna Melleruds kommun som landsbygdskommun
med avseende pa befolkningstillvaxt och attraktivitet. Genom att framja friluftsliv och héllbarhet
kan kommunen locka till sig manniskor som ar intresserade av att bo och arbeta i en miljévanlig
och halsosam kommun.

Melleruds kommun har fordelen av att vara omgiven av stora oexploaterade naturomraden, med
narhet till bade Vanern och andra vattendrag, vilket kan erbjuda ett stort utbud av
friluftsaktiviteter for besdkare och invdnare. Detta kan vara en lockande faktor for méanniskor som
vill flytta till en kommun med tillgéng till naturen och dess férdelar.

Kommunen har ocksa férdelen av att vara beléget relativt nara Trollhattan och Goteborg, vilket
gor det enkelt att resa till stérre stader for arbete och andra aktiviteter samtidigt som man kan bo
i en mer avkopplande och naturnara miljo. Genom att framja hallbar transport, sdsom
kollektivtrafik, kan kommunen ocksa locka till sig manniskor som vill minska sin miljépaverkan
genom att anvanda mer miljévanliga transportalternativ.

Friluftsliv bidrar till att 6ka attraktiviteten och befolkningstillvaxten i Melleruds kommun genom att
erbjuda en halsosam och naturndra livsstil samtidigt som man har tillgdng till storre stader och
arbetsplatser.



Fokusomraden

For att nd de uppsatta nationella, regionala och kommunala mélen samt ta hansyn till folkhalsa,
turism och tillvéxt i arbetet med friluftsliv har fyra fokusomrdden tagits fram. De fyra
fokusomrddena ar hallbarhet, universell utformning och tillgénglighet, utbildning samt
infrastruktur som har utvecklas for att ge en battre bakgrund till strategierna.

Hallbarhet

Friluftsliv kan framja social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet pa olika satt. For att skapa en
l&ngsiktigt hallbar utveckling av utomhusrekreation och friluftsliv i kommunen ar det viktigt att ta
hansyn till bdde sociala och ekonomiska faktorer, samtidigt som man integrerar miljéfrdgor och
framjar ett hallbart forhaliningssatt till naturen. Genom att skapa en balans mellan ekonomiska
intressen och miljohdansyn kan man framja langsiktigt hallbara lésningar.

Social héllbarhet handlar om att skapa inkluderande och réttvisa tillgangar till utomhusrekreation
och friluftsliv for alla, oavsett bakgrund och ekonomisk stéllning. For att uppna social hdllbarhet
tar Melleruds kommun hansyn till tillganglighet, inkludering och underlattar for olika typer av
aktiviteter som framjar halsa och valbefinnande.

Ekonomisk hallbarhet handlar om att skapa en balans mellan ekonomiska intressen och
miljohansyn for att framja langsiktigt hallbara I6sningar. Utomhusrekreation och friluftsliv ger
positiva effekter pa den lokala ekonomin, till exempel genom 6kad turism och forbattrad halsa.

Friluftsliv och hdllbarhet &r nara relaterade nar det géller miljofrdgor. Genom att delta i och framja
friluftsliv kan man bidra till att skapa en hallbar och halsosam miljé pa flera olika satt. Friluftsliv
kan 6ka medvetenheten om miljéproblematiken och bidra till att bevara ekosystem och
naturomrdden genom att framja ett ansvarsfullt forhaliningssatt till naturen.

Genom att integrera miljoéfragor i friluftsliv och framja ett hallbart forhallningssatt till naturen kan
man skapa en positiv effekt dar en sund miljé framjar friluftsliv och friluftsliv i sin tur framjar en
sund miljo.

Genom att framja friluftsliv och ett ansvarsfullt forhaliningssatt till naturen kan man ockséa framja
utvecklingen av gron infrastruktur, som kan bidra till att 6ka den biologiska mangfalden, forbattra
luft- och vattenkvaliteten och minska klimatférandringarnas paverkan. Gron infrastruktur kan
inkludera tradplanteringar, anlaggande av parker och gronomraden, bevarande av de
sammanhangande grénstrukturerna som finns samt skapande av cykel- och vandringsleder.
Genom att integrera grén infrastruktur i planeringen av friluftsliv kan man skapa en mer héllbar
och halsosam miljoé féor manniskor och natur.



Universell utformning och tillganglighet

Universell utformning och tillganglighet ar tva viktiga principer for friluftslivet i Melleruds kommun.
Malet ar att skapa tillgangliga utomhusaktiviteter och faciliteter for alla ménniskor, oavsett
funktionsférmaga.

Praktisk tillampning av universell utformning innebar att sékerstélla att vissa omrdden och
faciliteter ar tillgangliga for personer med funktionsvariationer. Detta kan inkludera att anpassa
stigar, ramper och ledstanger for personer som anvander rullstol eller har nedsatt rérlighet. Det
kan ocksd innebara att ha alternativ for personer som har syn- eller horselnedsattningar, till
exempel genom att erbjuda ljudguider eller textalternativ. Toaletter och andra faciliteter ska ocksa
vara tillgéngliga for personer med funktionsvariationer pd platser dér det &r mojligt.

Tillgénglighet handlar om att skapa forutsattningar for att alla manniskor ska kunna delta pa lika
villkor. Universell utformning handlar om att ta hansyn till alla manniskors olika férutsattningar
och behov redan fran bérjan i utformningen av utomhusaktiviteter och faciliteter. Universell
utformning och tillgénglighet dkar tillgéngligheten for en bredare malgrupp. Detta kommer att
locka fler besdkare och turister till omrddet och bidra till en mer inkluderande och tillganglig
kommun. Vi kommer ocksa att 6ka medvetenheten om vikten av universell utformning och
inkludering av personer med funktionsvariationer.

For att genomfora detta ar det viktigt att involvera personer med funktionsvariationer och
organisationer som arbetar med tillganglighet och universell utformning i planeringen. Vi har idag
och behdver dven i framtiden en I6pande dialog med dessa organisationer for att sakerstalla att
utomhusaktiviteter och faciliteter ar tillgangliga och anpassade fér personer med
funktionsvariationer. Detta bidrar till att skapa en mer inkluderande och tillganglig kommun for
alla invdnare och besokare.
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Utbildning

En viktig del av friluftslivet ar allemansratten. Allemansratten ger en bred och generell rattighet
for alla att vistas och utéva friluftsliv i naturen. Det inkluderar att g, cykla, paddla, plocka bér
och svamp, fiska och talta, férutsatt att det gors med respekt for naturen och markagaren.
Melleruds kommun arbetar kontinuerligt att sprida information om allemansratten, och dessutom
integreras den i undervisningen i skolan.

Vi har medborgare och bestkare som kommer fran andra miljéer och kulturer som kan ha annan
relation till natur och friluftsliv. Med tydlig och kontinuerlig information om allemansratten hjalper
vi till att skapa respekt for allas trevnad i vara frilufts- och naturomraden.

Melleruds kommun kan engagera skolan i friluftslivet dven genom att erbjuda utbildning och
aktiviteter som framjar elevernas intresse for natur och friluftsliv. I skolans léroplan inkluderas
friluftsliv som erbjuder regelbundna utomhusaktiviteter dar skolan spelar en viktig roll i att 6ka
elevernas kunskap om och forstdelse for naturen och dess betydelse for halsa och vélbefinnande.

En viktig resurs for skolan ar skolskogar, vilka ar naturomraden som finns inom nérhet till skolans
omrade och som kan anvéndas for undervisning och friluftslivsaktiviteter. Melleruds kommun har
lange haft skolskogar, men har inte anvants de senare dren. Skolskogar ar en viktig resurs for att
framja elevernas forstdelse och intresse for naturen och de ekosystemtjanster som den
tillhandahaller. Skolskogar kan ocksa fungera som en viktig arena for elevernas larande om
hallbarhet och miljofragor.

For att skolskogar ska anvandas pa bésta satt ar det viktigt att skolan har resurser och
kompetenser for att kunna planera, organisera och genomfora friluftsaktiviteter pad ett sakert satt.
Skolan kan ocksa samarbeta med friluftsorganisationer eller andra experter pa friluftsliv for att fa
stod och radgivning om hur skolskogar kan anvandas pé basta satt. P& sa satt kan skolan bidra till
att 6ka elevernas intresse och kunskap om naturen och friluftslivet, samtidigt som de framjar
hallbarhet och hélsa.

11



Infrastruktur

Kommunen arbetar med att forbattra tillgangligheten till friluftsomraden genom att bygga
parkeringsplatser, cykelvagar och annan infrastruktur som underlattar for besokare att ta sig till
dessa omrdden. Det kan ocksa innebdra att utveckla befintliga stigar och leder, bygga nya
toaletter och avfallshanteringssystem, samt forbattra maéjligheterna till skyltning och information.

For att utveckla infrastrukturen for friluftslivsomrédena ar det viktigt att samarbeta med olika
parter, sdsom Vasttrafik, DVVJ, friluftsorganisationer, naringsliv och lokala invanare. Det &r ocksd
viktigt att genomféra en noggrann utvardering av befintlig infrastruktur for att kunna identifiera
och prioritera de omrdden dar insatserna behdver goras.

Infrastruktur handlar inte bara om att ta sig till och fran friluftsomraden med kollektivtrafik eller
liknande, aven vandringsleder, cykelleder och paddelleder kan sjalva utgoéra infrastrukturen. Den
del av Pilgrimsleden som I6per genom Dalsland g&r idag fr&n Vanersborg till Edsleskog i Amal.
Manga av Sveriges Pilgrimsleder ar idag klassade som europeiska kulturvagar. Dessa kulturvagar
bildar en infrastruktur av Pilgrimsleder i hela Europa. Det kravs ett arbete att f& Pilgrimsleden
Dalsland att ansluta till detta natverk och bli klassad som en europeisk kulturvag. Att
Pilgrimsleden Dalsland ansluts ger en méjlighet till uppmarksamhet och mer turism for hela
Dalsland. Att leder sammanflatas med storre natverk ger en infrastruktur som har positiv inverkan
for turismen.
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Strategier for Melleruds kommuns friluftsliv

Utifrén de fyra fokusomrddena héllbarhet, universell utformning och tillganglighet, utbildning samt
infrastruktur har strategier tagits fram. Melleruds kommuns strategier &r foljande:

Att arbeta med den tatortsnara naturen for att framja inkluderande och rattvis tillgéng till
utomhusrekreation samt aktiviteter som framjar halsa och valbefinnande for alla.

Att prioritera frilufts- och naturvarden fére skogsproduktion inom kommunalt &gda
friluftsomraden. Principen hyggesfritt skogsbruk bor anvandas.

Att strava efter tillganglighetsanpassning av de kommunala friluftsomrddena.

Att 1agga in kommunens friluftsanlaggningar i Tillganglighetsdatabasen.

Att skapa interaktiva digitala verktyg/kartor for att dka tillgangligheten till kommunens friluftsliv
och underlatta for alla att hitta, ta del av och informera om natur och friluftsliv i Melleruds
kommun.

Att dteruppta och utveckla skolskogar.

Att arbeta aktivt tillsammans med Vasttrafik och DVV] for att forbattra kollektivtrafiken till och
frdn vara stora friluftsomrdden med fokus pa strategiskt placerade héllplatser och lampliga

avgangstider.

Att arbeta for att Pilgrimsleden Dalsland ska bli en europeisk kulturvag.
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Friluftsaktorer inom friluftsliv

Det finns flera olika typer av aktdrer inom kommunen som ar viktiga i arbetet att férverkliga
strategierna for friluftsliv.

Den kommunala friluftsgruppen
Friluftsgruppen ar en férvaltningsévergripande grupp av tjanstepersoner. Gruppens uppgift ar att
synkronisera och effektivisera kommunala insatser kring allt som rér friluftslivet i kommunen.

Friluftsgruppens aktiva medlemmar &r; friluftslivsutvecklare, samhallsbyggnadschef, chef éver
gata/park, ansvarig 6ver skog utanfor detaljplanerat omrade, turismutvecklare, tillvéxtchef,
folkhdlsostrateg och miljostrateg (Dalslands miljé- och energikontor).

Foreningslivet

Foreningslivet spelar en stor roll for Melleruds friluftsliv, dd det ger méjligheter till organiserade
aktiviteter och sammanhang for manniskor att métas och utdva friluftsliv tillsammans.
Foreningslivet i Mellerud ar redan relativt utvecklat med ett antal friluftsrelaterade organisationer
som arbetar med att framja friluftslivet och erbjuda aktiviteter for invénarna.

Skolorna spelar aven en viktig roll i att starka foreningslivet genom att samarbeta med
friluftsorganisationer och erbjuda skolungdomar maéjligheter att delta i aktiviteter och evenemang.

Genom att stédja foreningslivet och framja samarbete och utbildning inom friluftslivet kan
Mellerud fortsatta att utvecklas som en attraktiv plats for friluftsliv och en levande landsbygd.

Naringslivet

Bade befintliga och nya besoksnaringsféretag ser mojligheterna att nyttja den naturskéna miljon
och erbjuder bland annat guidade turer, kanotuthyrning, vandringsarrangemang och andra
utomhusevenemang. Har erbjuds dven naturvanliga boendealternativ och ekoturism for att locka
besdkare som sdker en narmare kontakt med naturen under sin vistelse i Melleruds kommun.

Genom ett ndra samarbete mellan naringsliv och kommun i kombination med valskétta

friluftsomréden kan fler foretag utvecklas och tillsammans 6ka attraktionskraften for fler
malgrupper.
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Regional handlingsplan for friluftsliv 2021-2026, Vastra Goétalandsregionen, 2021
Melleruds kommuns Oversiktsplan Nu-2030, 2021

Friluftslivets mdjligheter — En kunskapssammanstallning av friluftslivets nytta for individ och
samhalle, Johan Faskunger, ProActivity AB, 2020

Friluftslivets och naturens mervarden och samhallsnytta - En kunskapssammanstallning om
friluftslivets betydelse for folkhalsa och ett hallbart samhalle, Svenskt friluftsliv, 2023

Den moderna Pilgrimsleden, Vastra Gotalandsregionen, 2024
Hemsidor

Folkhdlsomyndigheten. Friluftsliv fér battre folkhalsa.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/
friluftsliv-for-battre-folkhalsa/

Naturvardsverket. Sveriges friluftsmal.
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/friluftsliv/sveriges-friluftlivsmal/

Foton, illustrationer och kartor

Foton tagna av Filip Bjérndahl

Illustration pa sidan 10 genererad av Al

Kartor framtagna av Filip Bjérndahl © Melleruds kommun
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Bilaga 1 Friluftsomrdden och anldaggningar

I foljande bilaga beskrivs ett urval av Melleruds friluftsomrdden och anlaggningar som har sarskild
betydelse med hansyn till friluftslivet. Vissa av dem ar utpekade som riksintressen, andra ar
reservat eller valbesdkta anlaggningar/leder.

Friluftsomrdden spelar en avgoérande roll for manniskors rekreation och vélbefinnande. Darfor ar
det av stor vikt att beakta deras betydelse vid fysisk planering samt vid prévning och tillstand
enligt miljébalken. Dessutom bor stigar, motionsspar, friluftsanlaggningar, skyltar och vagvisning
inom och mellan dessa omrdden langsiktigt forvaltas, underhallas och utvecklas for att sékerstalla
en positiv upplevelse for bestkarna.

Innehallsforteckning

Omrédde/anléggning Sida Omréde/anléggning Sida
1. Vénerkusten 17  17. Kroppefjalls friluftsomrdde och elljusspar 33
2. Dalslands kanal 18  18. Asensbruks elljussp&r 34
3. Sunnand hamn och naturreservat 19 19. Dalaborgs fastning 35
4. Morttjarns naturreservat och 20 20. Borekulle 36

Dr Saedéns runda 21. Pilgrimsleden 37
5. Ramslékedalens naturreservat 21 22. Sjoskogen och Sjoskogsleden 38
6. Eds barrskog och vatmarkers 22 23. Vandringsleden Karl XII:s vag 39
naturreservat 24. Strommersviks badplats 40

. Svarvaretorpets naturreservat 23 25. Sundseruds badplats 41

. Arbolsfjillets naturreservat 24 26. Nas Sannars badplats 42

. Rannebergets naturreservat 25 27. Vita Sannars badplats 43
10. Norra B3dsane naturreservat 26 28. Gosjons fageltorn och Bergs mader 44
11. Svankila naturreservat 27 29. Rymdpromenaden 45
12. Ryrs naturreservat 28 30. Angenés DiscGolfPark 46
13. Forsbo naturreservat 29 31. Vanerleden 47
14. Stora Liane naturreservat 30
15. Buteruds naturreservat 31
16. Kroppefjalls naturreservat 32

Teckenforklaring

P Parkering BX| Raststuga é Ilaggningsplats

é Badplats X Motionsspér T Diskgolf

| Grillplats é_f Elljussp&r ii*| Fagelsk&dning

S&|  Utsiktsplats E Utsiktstorn =] Husbilsu ppstallning
Al Campingplats WC| Toalett & | Gruva

3@ Sevardhet .i. Gasthamn "I'“ Pilgrimsled
A Vindskydd ,._{ Rastplats Naturreservat

i Informationsskylt é Sjosattningsramp
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1.Vanerkusten

Beskrivning av omradet Skargdrden langs vanerkusten &r ett spannande landskap med Gver
250 Gar inom kommungransen. Skargdrden &r frdn Vita Sannar och norrut fylld med 6ar, och
soderut en dppnare vy mot horisonten i oster. Hela vanerkusten ar optimal fér paddling av
kajak/kanot och ar aven popular for motorbatar och for fiske.

Aktiviteter Bad, paddling, batliv, fdgelskddning, fiske

Anlaggningar Gasthamnar, ilaggningsbrygga for kajak/kanot, sjosattningsramp for bat,
grillplatser, husbilsuppstallning, sevardheter

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, Natura-2000, naturreservat, riksintresse rorligt
friluftsliv, riksintresse friluftsliv, riksintresse kulturmiljévard, riksintresse naturvard

Framtid Paddlingsturismen i Dalsland &r stor, men kan inom Mellerud kommun utvecklas. Genom

kartlaggning av ildggningsbryggor, fasta vindskydd och parkeringar kan natverk av paddlingsleder
tas fram for att utveckla turism och framja folkhalsan i Melleruds kommun.
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2.Dalslands kanal

Beskrivning av omradet Dalsland kanal stracker sig genom Dalsland frén Vanern till sydvéstra
Varmland. Kanalen ar omgiven av en vacker natur med skogar, sjdar och vattendrag som
erbjuder ett stort utbud av friluftslivsmdjligheter, som vandring, cykling, fiske och paddling.
Kanalen har ocksé flera slussar och broar som ar populdra besoksmal for turister. Det finns ocksd
mojligheter att hyra batar och kanoter for att upptédcka kanalen frén vattnet. Dalsland kanal &r en

idealisk plats for naturalskare och friluftsentusiaster som vill uppleva den svenska naturen pa néara
hall.

Aktiviteter Paddling, bétliv, fiske (med fiskekort)

Anlaggningar Gasthamnar, slussar, ildggningsbrygga for kajak/kanot, sjosattningsramp for bat,
grillplatser, husbilsuppstallning, sevardheter

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rérligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv,
riksintresse kulturmiljovard, riksintresse naturvard

Framtid Paddlingsturismen i Dalsland &r stor, men kan inom Mellerud kommun utvecklas. Genom

kartlaggning av ildggningsbryggor, fasta vindskydd och parkeringar kan natverk av paddlingsleder
tas fram for att utveckla turism och framja folkhalsan i Melleruds kommun.
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3.Sunnand hamn och naturreservat

Beskrivning av omradet Sunnand &r en plats langs Vanerkusten éster om Melleruds tatort.
Hamnen har anor fr&n medeltiden och har idag forutom hamn &ven grillplatser, badplatser och
ildggningsplats for kajak och kanot. Sunnand naturreservat ligger norr om hamnen vid Holmsans
utlopp till Vanern, vilket har bildat ett stort trdsk och madomrdde. Omradet anvands for friluftsliv
och ar kant for sitt fagelliv. Soder om hamnen finns en 1,5 kilometer I&ng vandringsled kallad
Hamnslingan, och det finns @ven en stig sdderut mot Vita Sannar frdn hamnen.

Aktiviteter Narrekreation, vandring, paddling, fagelskadning, grillning

Anldaggningar Ilaggningsbrygga for kajak/kanotsjosattningsramp for bat, fageltorn, grillplats
med tak, grillplatser, lekplats, parkering, vandringsleder, badstegar, husbilsuppstalining

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rérligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv,
riksintresse naturvérd, Natura-2000, kommunalt naturreservat

Markdagare Melleruds kommun, privat
Framtid Vandringsleden i Sunnand naturreservat ar en av de leder som bér kunna
tillgénglighetsanpassas. Med bredare och jamnare gdngvdgar, uppbyggda spanger, tydlig

skyltning och narhet till tillganglighetsanpassas parkeringsplats bor reservatet kunna uppfylla
fokusomradet med universell utformning och tillganglighet.
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4.Morttjarns naturreservat och Dr Saedens runda
Beskrivning av omradet Naturreservatet & kommunalt och bildades 2007. I Dals Rostock ca 9
km vast om Mellerud omkring sjon Morttjarn ligger Morttjarns naturreservat. Omradet grénsar till
det gamla sanatorieomradet. Naturreservatet ligger tatortsndra med en mangd strovstigar i
omrddet. Vandringsleden "Dr Saedéns runda” ligger inom reservatet som spdr efter den gamla
sanatorieverksamheten i omrddet. Léngs leden finns en del monument. Reservatet skapades for
att bevara och skéta ett unikt omrade for friluftslivet och fér dess héga kulturmiljovarden med
monumenten utefter “"Dr Saedéns runda”. Till reservatet finns foreskrifter och en skotselplan.

Aktiviteter Vandring, l6pning, cykling, orientering, skidakning, grillning, studier av vaxter och
djur

Anlaggningar Vandringsleder, stigar, elljusspar

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, kommunalt naturreservat, riksintresse naturvard
Markagare Melleruds kommun, privat

Framtid Saedéns runda ska frdn och med 2024 genomga en renovering av monument, och efter

det stigar, trappor, racken och skyltar. Méjlighet till parkering ska dven ses éver. Morttjarns
naturreservat ska skotas enligt skotselplan.
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5.Ramslokedalens naturreservat

Beskrivning av omradet Naturreservatet ligger strax nordost om akvedukten i Haverud.
Naturreservatet ligger tatortsndra med strévstigar och uppbyggda tratrappor i omradet.
Naturreservatet utgors av kalkpdverkad ortrik skog med gamla 16vtrad och tallar. I omradet finns
kraftiga bergsbranter mot sjén Akl&ngen. I “dalen” ner mot grillplatsen véxer mycket ramslok
darav namnet pa reservatet. Till reservatet finns foreskrifter och en skétselplan.

Aktiviteter Vandring, 16pning, grillning, studier av vaxter och djur
Anlaggningar Vandringsled, stigar, grillplats, lusthus/utsiktstorn

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, Natura-2000, riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse
friluftsliv, riksintresse kulturmiljévard, riksintresse naturvard, kommunalt naturreservat

Markagare och forvaltare Melleruds kommun

Framtid Ramslokedalens naturreservat ska skétas enligt skétselplan. Skyltar uppdateras |6pande.
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6.Eds barrskog och vatmarkers naturreservat

Beskrivning av omradet Naturreservatet ligger langs vandringsleden Karl XII:s vdg. Har
férekommer en rad olika typer av mossar, karr och sumpskogar, samt aldre naturskogsliknade
barr- och blandskogar dar det finns flera skyddsvarda arter.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur

Anlaggningar Vandringsled, rastplats

Skydd enligt miljobalken Naturreservat, riksintresse naturvard

Markagare Privat

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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7.Svarvaretorpets naturreservat

Beskrivning av omradet Naturreservatet ligger pd Kroppefjall till anslutning till Kroppefiélls
friluftsomrdde. Terrangen i reservatet ar typisk for omrdden med kvartskalkskiffer. Har finns
vaxelvis l&ngsmala sénkor och ryggar i nordnordost-sydsydvastlig. Ryggarna ar ofta uppsplittrade
och bildar sm3, fristdende kullar. Det &r bitvis ganska brant. Skogen inom naturreservatet ar sa
kallad dngsgranskog, som domineras av gran men har ett stort I6vinslag och en 6rtrik flora.
Lovinslaget bestar av I6vbuskar som skogstry, olvon och hassel samt I6vtrad som ek, 16nn, bjork,

salg, asp och rénn.
Aktiviteter Studier av vaxter och djur

Anlaggningar Saknas

Skydd enligt miljobalken Naturreservat, Natura-2000, riksintresse naturvard

Markagare Privat

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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8.Arbolsfjillets naturreservat

Beskrivning av omradet Naturreservatet ligger vid Nas6lens véstra sida och ar uppdelad i tva
delar. Naturvardena bestér i en artrik och skyddsvard flora med sammanlagt minst 15 rodlistade
arter. Eftersom vissa delar ar mycket branta har skogen inom dessa omraden fatt utvecklas fritt
utan skogliga ingrepp. Pa bergskronet finns en senvuxen skog pd héllmark med gamla och
knotiga ekar och aspar som ocksd har en vardefull moss- och lavflora.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur

Anlaggningar Vandringsled

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, naturreservat

Markagare Privat

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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9.Rannebergets naturreservat
Beskrivning av omradet Naturreservatet ligger sydvast om Asensbruk. P4 de hégsta kullarna
dominerar fattig barrskog. Mest tall och vartbjork i torra partier, granskog i fuktigare delar. I
sluttningar och rasbranter omvaxlar értrika granskogar med frodiga bland- och I6vskogar. Bitvis
ror det sig om adelldvskog med inslag av ask, ek, lind, I6nn och alm. Traktens naringsrika
bergarter har utvecklat en sallsynt rik och intressant flora. Har finns exempelvis idegran,
uddbraken, hallebracka, ortlav, jattelav och gytterlav. Ranneberget ar ocksa en viktig plats for
den utrotningshotade vitryggiga hackspetten. I omrédet finns &ven en grotta.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur
Anlaggningar Vandringsled, rastplats, grotta

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, naturreservat, Natura-2000, riksintresse rorligt
friluftsliv, riksintresse friluftsliv, riksintresse naturvard

Markagare Privat

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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10. Norra Bdsane naturreservat

Beskrivning av omradet Naturreservatet ligger norr om Dalskog. Reservatets artrikedom inom
ett sd litet omrade torde ha f& motsvarigheter i Sverige. Ett flertal mycket séllsynta mossarter
finns med. Den rika mossfloran beror dels pd den omvéaxlande berggrunden med kalkhaltig skiffer

och néringsfattig kvartsitsandsten, dels p& den mangskiftande naturen i omradet.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur

Anlaggningar Vandringsled
Skydd enligt miljobalken Strandskydd, naturreservat, Natura-2000, riksintresse naturvérd

Markagare Privat

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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11. Svankila naturreservat

Beskrivning av omradet Svankila ligger intill Svanefjorden och var en gérd av stor betydelse.
Mellan dren 1752-1858 fungerade den som arrendegdrd till Upperuds bruk. Bilvagen delar
reservatet i en nordlig och en sydlig del. Det sédra omrddet bestar framst av aldre, sluten och
botaniskt spannande granskog pé kalkrik berggrund. Reservatets norra del ar omvéxlande, men
domineras av kalkrika I6vskogslundar med stort inslag av adellévtrad. Har finns dven ett stort
antal grova ekar. Pilgrimsleden gar genom den sodra delen av reservatet.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur

Anlaggningar Vandringsled, Pilgrimsleden

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv,
riksintresse kulturmiljovard, riksintresse naturvard

Markagare Privat

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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12. Ryrs naturreservat

Beskrivning av omradet Ryrhalvons grund bestdr till stora delar av kalklerskiffer. Skiffern syns i
dagen som ryggar i nord-sydlig riktning. Mellan ryggarna finns dalstrdk med smé& &kerlappar och
angsmarker. P3 en del bergsryggarna finns en intressant torrangsflora med blodnéava, gullviva,
kungsmynta, Sankt Pers nycklar, trollsmultron och andra vaxter. Den lilla blomman hallebracka,
som bara finns i ett strdk fran Oslofjorden till Uppland, har sina st6rsta forekomster har pd
lerskifferhdllarna. Den rika floran p& Ryrhalvon ar till stor del en produkt av en 13ng tids havd i

form av bete och sldtter. Ett landskap som ocksd lockar fagelarter som goktyta, stare och
rodstjart.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur
Anlaggningar Stigar, dass

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, naturreservat, riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse
friluftsliv, riksintresse kulturmiljovard, riksintresse naturvard, Natura-2000

Markagare Privat

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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13. Forsbo naturreservat

Beskrivning av omrddet Naturreservatet &r ett av de allra artrikaste i Dalsland, med inte
mindre &n ett 3ttiotal rodlistade arter. Exempelvis den lilla hallebrdackan, som bara forekommer i
Skandinavien, trollsmultron och en mangd orkidéer. Mest anmarkningsvard &r kanske den oerhort
artrika svampfloran som utgér halften av de rodlistade arterna i omrédet. Tvérs genom reservatet
gar Pilgrimsleden och i den 6stra delen finns en vandringsled “Forsboleden”.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur

Anlaggningar Vandringsled, Pilgrimsled, parkeringar

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, naturreservat, riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse
friluftsliv, riksintresse kulturmiljovard, riksintresse naturvard

Markagare Naturvardsverket

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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14. Stora Liane naturreservat

Beskrivning av omradet Skogen i naturreservatet utvecklas fritt s att tjadern och ménga
andra arter som ar beroende av den gamla skogen kan fortleva. Flera tallar & upp mot 300 &r
gamla och har platta kronor med grova grenar, pansarbark och spiralvridning som ar typiska for
aldre trad. I naturreservatet ingdr forutom gammal tallskog ocksd sumpskogar, myrar och en
botaniskt rik brant.

Aktiviteter Studier av vaxter och djur

Skydd enligt miljobalken Naturreservat, riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv,
riksintresse naturvérd

Markagare Privat

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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15. Buteruds naturreservat

Beskrivning av omradet I naturreservatet finns kanske den rikaste forekomsten av idegran i
Sveriges inland. Overallt ser man idegranar i de l6vrika skogarna. Har finns ocks8 den séllsynta
artvickern som for 6vrigt bara forekommer pa ett fatal platser i Sverige. Reservatet ar [&ngstrackt
och terrangen kuperad och nds bast med stig frdn Haverud eller via kanot i Dalslands Kanal och
ansluter i den sodra delen till Ramslokedalens naturreservat. Buteruds naturreservat ligger bade i

Melleruds och Bengtsfors kommun.
Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur

Anlaggningar Vandringsled, grillplats med vindskydd, dass

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, naturreservat, riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse
friluftsliv, riksintresse kulturmiljovard, riksintresse naturvard

Markagare Privat, Naturvardsverket

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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16. Kroppefjalls naturreservat

Beskrivning av omradet I naturreservatet finns sjon Svingsjon dar bade storlom och baver
finns. I skogen finner man med lite tur tjader, orre, jarpe, parluggla, sparvuggla, spillkrdka,
nattskarra, tradlarka, duvhok och fiskgjuse. Det finns mdnga myrgolar och karr med intressanta
karlvaxter som exempelvis karrbraken, strangstarr, klubbstarr och myggblomster. De éppna
mossytorna har en typisk vastsvensk vegetation med tuvsav, klockljung, blatatel, pors, odon,
myrlilja. Genom reservatet gar Kroppefjallsleden.

Aktiviteter Vandring, studier av vaxter och djur
Anlaggningar Vandringsled, vindskydd

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse friluftsliv, riksintresse naturvard,
Natura-2000

Markagare Naturvardsverket

Forvaltare Vastkuststiftelsen
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17. Kroppefjalls friluftsomrade och elljusspar
Beskrivning av omradet Vid klubblokalen fér OK Kroppefjéll, strax sydvast om Dals Rostock,
utgdr manga vandringsleder, stigar, motionsspar och skidspdr. Elljusspdret &r ett 3,7 km langt
upplyst motionsspdr for tréning, rekreation och for téavlingsverksamhet. P3 platsen finns dven
utegym.

Aktiviteter Vandring, |6pning, cykling, orientering, skidakning, grillning, studier av vaxter och
djur, narrekreation

Anlaggningar Elljusspar, motionsleder, cykelbana, utegym, rullstolsbana, WC, dusch,
vandringsled, utsiktstorn

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, Natura-2000, riksintresse naturvérd, naturreservat,
kommunalt naturreservat

Markagare Mellerud kommun, privat
Framtid Ar enligt Melleruds kommuns dversiktsplan ett viktigt omrade for friluftsliv. Stora delar

av friluftsomradet skots av féreningen OK Kroppefjall. Melleruds kommun ansvarar for elljussparet
som genom aren har utvecklats och kommer likasa att gora det.
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18. Asensbruks elljusspar
Beskrivning av anldggning Elljusspdret i Asensbruk r ett cirka 2,5 kilometer 18ngt elljusspar i
direkt anslutning till Asensbruks tatort. Elljusspéret ar ligger till storsta del p& kommunal mark.
Motionssparet anvands mestadels av lokalbefolkningen, troligtvis ar anledningen att elljusspéret
inte anvands aktivt pd vintern och marknadsfors darmed inte. Elljusspdr s& pass nara tatort ar

ovanligt och bor ses som en tillgang.
Aktiviteter Narrekreation, skiddkning, 16pning, promenad

Anlaggningar Elljusspar
Skydd enligt miljobalken Riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv

Markdagare Melleruds kommun, privat

Framtid Melleruds kommun ansvarar for elljussparet som genom aren har utvecklats och
kommer likasa att gora det. Parkering samt skyltning kan har utvecklas.
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19. Dalaborgs fastning

Beskrivning av omradet Vid Vanerns strand strax norr om Dalbergsa ligger Dalaborgs fastning
frdn 1304. Den byggdes pa uppdrag av hertig Valdemar och hertig Erik. Vissa uppgifter havdar att
drottning Margareta, som harskade 6ver hela Norden, var har. Fastningen forstordes 1434 i
samband med Engelbrekts uppror. Idag finns det kvar rester av murarna. Fran platsen har man
ocksa vacker utsikt dver delar av Vanern. Frdn parkeringen gar en stig till ruinen.

Aktiviteter Historisk vandring, grillning
Anlaggningar Fornborg, grillplats

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv,
riksintresse kulturmiljévard

Markagare Privat

Framtid Platsen ar unik och har stora méjligheter till utveckling. Den kommunala friluftsgruppen
bor arbeta vidare med platsen for att se vad som gar att gora.
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20. Borekulle

Beskrivning av omradet Borekulle ligger pd Kroppefjall vaster om Orsjon. Hojden &r omgiven
av stup som ar sd tvara och branta att det i praktiken &r omajligt att ta sig till toppen fran norr,

Oster och soder. Alla som vill dit maste ga upp pa vastsidan, vilket inte ar helt latt, men den som
genomfor vandringen bel6nas med en fantastisk utsikt dver skogen, sjon och Dalboslatten, bort
mot Vanern. P& utsiktsplatsen finns bankar och ett bord. Stigen till Borekulle ar cirka 150 meter.
Aktiviteter Vandring

Anlaggningar Utsiktsplats

Skydd enligt miljobalken Riksintresse naturvard

Markagare Privat

Framtid Hér finns av markdgarna dnskemal att kommunen uppfér en fast grillplats.
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21. Pilgrimsleden
Beskrivning av led Pilgrimsleden ar den langsta av Dalslands vandringsleder och korsar hela
landskapet. Den &r cirka 100 km 13ng, stracker sig mellan frén Vanersborg i séder till Edsleskog i
norr och g&r genom passerar fyra kommuner; Vanersborg, Mellerud, Bengtsfors och Am4l. Delen
genom Melleruds kommun &r cirka 40 km I&ng varav cirka halften gar langs asfalterade bilvagar.
Leden foljer den vag som medeltidens pilgrimer tog pa sin vag till Nidarosdomen i nuvarande
Trondheim och ar mycket varierad och naturskon. Langs Pilgrimsleden finns i Mellerud en
lagerplats, Livarebosjon. Dar finns eldstad, dass samt 6vernattningskata. Leden anvands av saval
turister som lokalbefolkning.

Aktiviteter Vandring, historisk vandring
Anlaggningar Pilgrimsled, grillplatser, rastplatser, dass

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rérligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv,
riksintresse kulturmiljovard, riksintresse naturvard, naturreservat

Markagare Privat, statligt, kommunalt

Framtiden Pilgrimsleden ar under standig utveckling. Méjligheten att Pilgrimsleden kan bli en del
av ett stérre natverk i Europa ska undersdkas. Den sddra delen av Pilgrimsleden genom Melleruds
kommun ska undersékas om den kan dras om for att ga langs véagar med mindre trafik och fler
sevardheter.
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22. Sjoskogen och Sjoskogsleden

Beskrivning av omradet Sjoskogen ar omrddet mellan Sunnand i norr till Nas Sannar i soder.
Genom sjoskogen gér sjoskogsleden som ar en befintlig stig som gar hela vagen genom skogen
langs vanerkusten. Leden har markts upp i omgangar genom &ren av kommun och
privatpersoner. Stigen &r cirka 8 kilometer 13ng och anvands av bade lokalbefolkning och turister.

Aktiviteter Narrekreation, vandring, I16pning, cykling

Anlaggningar Vandringsled, grillplats, parkering

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rérligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv

Markdagare Melleruds kommun, privat

Framtid Under 2024 kommer en férdjupad 6versiktsplan antas for Sjoskogen. Den férdjupade
oversiktsplanen kommer att belysa vad som bor utvecklas och var det bor utvecklas da omradet
ar ett populart bestksmal for lokalbefolkningen. En skotselplan bor efter antagande av den
fordjupade dversiktsplanen tas fram for leder med tillhérande anlaggningar.
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23. Vandringsleden Karl XII:s vag

Beskrivning av led Karl den XII:s vag ar en 15 kilometer 1&ng vandringsled pd Kroppefjall
mellan Dals Rostock i 6ster till Jarbo i vaster. Cirka 10 kilometer fran ledens borjan vid OK-stugan
i Dals Rostock finns vid Hastskotjarn en raststuga, Karoliner-stugan, med mdjlighet till
overnattning. Historien berattar att Karl XII:s mannar fardats har pa sin véag mot Fredrikstens
fastning under anfallet mot Norge 1718. Leden ligger i bade Melleruds och Fargelandas kommun.

Aktiviteter Vandring, historisk vandring
Anlaggningar Vandringsled, raststuga, grillplats

Skydd enligt miljobalken Naturreservat, Natura-2000, riksintresse naturvard

Markagare Privat
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24. Strommersviks badplats

Beskrivning av omrddet Badplatsen ligger i den norra &nden av Orsjon. Detta &r kommunens
enda badplats som bedoms ha god tillganglighet. Vid badplatsen finns en hardgjord yta ner till
stranden och dar finns en ramp med racke ut i vattnet. P& vagen ner finns ett omkladningsrum
med plats for rullstol. Badrullstol finns att I&na. Utedass finns, dock &r den inte
tillganglighetsanpassad.

Aktiviteter Bad, lek, rekreation

Anlaggningar Badplats, hundbadplats, bryggor, dass, omkladningsrum, badrullstol, grillplats,
lekplats, parkering

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse naturvard
Markdagare Melleruds kommun

Framtid Badplatsen &r populdr varvid det sommartid ar ont om parkeringsplatser. Utredning ska
goras om var fler parkeringsplatser kan anlaggas. I vrigt skéts badplatsen enligt skotselplan.
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25. Sundseruds badplats

Beskrivning av omrddet Denna badplats ligger vid sjon Akl&ngen, vaster om Asensbruk. Vid
badplatsen finns dass, omkladningsrum och grillplatser. Badplatsen har mestadels grasytor, men
ar mest kand for sina bryggor.

Aktiviteter Bad, rekreation

Anlaggningar Badplats, hundbadplats, bryggor, dass, omkladningsrum, grillplats, parkering
Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rérligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv
Markdagare Melleruds kommun

Framtid Badplatsens bryggor ar en viktig del av Melleruds och Dalslands paddlingsnatverk dar

kanoter och kajaker latt kan laggas i vid badplatsens Idga bryggor. Skyltning och information om
detta ska forbattras. Badplatsen skéts enligt skdtselplan.

100 200 m

e~

59

'

Sundserud

59

41



26. Nas Sannars badplats

Beskrivning av omradet Badplatsen ar belagen 4 km sdder om Vita Sannars badplats langs
Vanern. Stranden &r cirka 500 meter 13ng. I anslutning till badplatsen finns ett dass och en
grillplats. Parkering sker langs dkerskanten pd vagen in till stranden.

Aktiviteter Bad, rekreation

Anlaggningar Badplats, hundbadplats, dass, grillplats, parkering

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rérligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv

Markdagare Melleruds kommun

Framtid Badplatsen skots enligt skétselplan.
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27. Vita Sannars badplats

Beskrivning av omradet Badplatsen ar belaget 4 km 6ster om Melleruds torg och har en cirka
500 meter 18ng strand langs Vanern. Vid badplatsen finns en 13ng flytbrygga ut till en liten 6. I
anslutning till badplatsen finns WC och bastu. Badplatsen ar delvis tillganglig for personer i
rullstol. "Badrullstol” finns att I&na vid campingen.

Aktiviteter Bad, rekreation

Anlaggningar Badplats, hundbadplats, bastu, bryggor, volleybollplan, WC, grillplats, parkering
Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rérligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv
Markdagare Melleruds kommun

Framtid Badplatsen ar mycket populdr och bér alltid utvecklas. Tillgangligheten for personer med

nedsatt rorelse- och orienteringsformdga kan forbattras gallande gdngvégar, ombyte, WC och
badmdjligheter. Badplatsen skots enligt skotselplan.
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28. GOsjons fageltorn och Bergs mader

Beskrivning av omradet I anslutning till rastplats Linderud p& europavag 45 strax norr om
Mellerud leder en kortare stig bestkarna till ett fdgeltorn intill Gosjon. Gosjon ar for Dalsland en
sallsynt naringsrik sjo med rikt fagelliv, inklusive ovanliga hackfaglar som snatterand och brun
karrhok. Bergs mader sdéder om GOsjon och Vassbymaden nara E45:an har skapats for att minska
naringslackage till Vanern och framja fagellivet, dar gass, ander och rovfaglar som tornfalk och
fiskgjuse observeras. Bdda omradena ar viktiga for att bevara den lokala naturen. Totalt sett
utgor Gosjon och dess omgivande vatmarker en betydande fagellokal i Dalsland.

Aktiviteter Fagelskddning
Anlaggningar Fageltorn

Skydd enligt miljobalken Riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv, riksintresse
kulturmiljovard, riksintresse naturvard

Markagare Privat

Framtid Utredning bor ske om vem som ska férvalta stig, skyltar och utsiktstorn.
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29. Rymdpromenaden

Beskrivning av led Med start vid Sundseruds badplats i Asensbruk stricker sig
Rymdpromenaden ner till Anolfsbyn. Leden &r cirka 6,4 kilometer och innehéller en skalenlig

modell av vart solsystem. Leden har tidigare anvénts av skolor men har pa grund av dess skotsel
inte anvants de senare aren.

Aktiviteter Vandring, bildning
Anlaggningar Vandringsled, planetminiatyrer

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rérligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv

Markdagare Melleruds kommun, privat

Framtid Utredning bér ske om vem som ska forvalta led och planetminiatyrer.
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30. Angenis DiscGolfPark

Beskrivning av anliggning I Angenas, mellan det sérskilda boendet i dster och

bostadsomradet Fagerlid i véaster finns en discgolfbana med 9 hal. Banan ar beldgen pa bagge
sidor av Holmsén i en spannande tatortsnara terrang. I omraddet finns dven en grillplats.

Aktiviteter Discgolf

Anlaggningar Discgolfbana, grillplats, parkering

Skydd enligt miljobalken Inga skydd enligt miljobalken

Markdagare Melleruds kommun

Framtid En skotselplan ska tas fram. Utredning ska géras om mdjligheten att utéka banan med
ytterligare 9 hal.
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31. Vanerleden

Beskrivning av led Vanerleden &r en nationell cykelled som gdr runt Vanern. Hela leden ar 64
mil men det ar latt att gora kortade cykelutflykter. Under cyklingen bjuds du pd vacker och
sjonadra natur, manga sevardheter, fina stadskarnor, caféer och cykelvanliga boenden.
Aktiviteter Cykling

Anlaggningar Cykelled

Skydd enligt miljobalken Strandskydd, riksintresse rorligt friluftsliv, riksintresse friluftsliv,
riksintresse kulturmiljévard, riksintresse naturvard

Markagare Statligt, kommunalt, privat

Framtid Leden ar ny och utvecklas i takt med att populariteten 6kar.

N Odskalt | /Roté skog \

. Da/bosj%\

Lianefallets B
e - A R
‘ , ‘J i )
" Béackefors® Afensbruk' b SR,
acke" ‘ //' ] Branna Swp’mflorden
AN / / b ] Skéllerud y
n‘\ ¢ f “ 4 "‘ A
o/ / / 1 2
/ / : Nan o Fagelskyddsomrade
kerssjon b ‘fj ,/ y
Dalskog )
Jarbo | / ! Gun#-arsnas o |
/ # ° Dals Rostock NS Hold .
W\ : ' / [ o Q.V J
Kroppefjall* AU | =
[ l )
Svingsjén // 1 :
| s
y Orsjon °) Or ¢ Jarn’
I ’ L
> £ ’s: ,’ )
REgnenydsién Z /o f Kliveskogs kyrka. Hjortens udde
> / / ¥
‘, k"/ § J Grinstad
| [ Erikstad
’ '
/
/ / Sa
[ / ab e(g
’ 1% .
/ Sundals-Ryr Bolstad

Vanerleden

Nycckelvaftnet ’/‘ / Sundals-Ryrs’ gamla kyrka

‘ ¢ Bralanda i
/? Bralanda l

47



MELLERUDS
KOMMUN

Samhallsbyggnadsforvaltningen

464 80 Mellerud
0530-180 00 * www.mellerud.se




