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Till elev och/eller vardnadshavare till elev i
forskoleklass, grundskola eller gymnasieskola, som
har haft nara kontakt med en person som har
covid-19

(de som ar hushallskontakter far annan information)

En person du/ditt barn nyligen haft néra kontakt med har covid-19 och du/ditt barn kan
ha utsatts for smitta. Med nara kontakt menas att man traffats med ett avstand pa mindre
an 2 meter under sammanlagt 15 minuter eller mer under ett dygn.

Det ar inte sékert att du/ditt barn har blivit smittad eller blir sjuk. Men det &r viktigt att
du/ditt barn, liksom alla andra, tar ansvar for att inte fora smittan vidare. Skulle du/ditt
barn redan ha symtom ska varden kontaktas for testning.

Det tar 2 till 14 dagar fran det att man smittats till man eventuellt blir sjuk, vanligast ar
fem dagar. Den som far symtom, &ven lindriga, ska omedelbart isolera sig och inte
traffa andra och ska provta sig s snart som majligt. Om du/ditt barn behover soka vard
pa grund av symtom eller av annan orsak, berétta att du/ditt barn &r en néara kontakt till
en person med covid-19. Vid akuta allvarliga besvar ring 112.

Barn som utsatts for smitta som néara kontakt, till exempel i skolan, far vistas i
skolan sa lange de ar helt symtomfria.

Alla personer som far symtom ska omedelbart testas i varden, och isoleras sa att
de inte traffar andra. Om du/ditt barn behover soka vard ska du ange att du/ditt
barn ar en nara kontakt till en person med covid-19. Vid akuta allvarliga besvar
ring 112.

Denna information galler inte dig som:

De senaste tre manaderna haft covid-19 som bekraftats med provtagning i varden eller
ar vaccinerad med pafyllnadsdos (3 doser).

Var uppmarksam pa symtom i totalt 14 dagar — stanna hemma om du far symtom
Sannolikheten att insjukna &r storst under den forsta veckan efter att man varit utsatt for smitta
men insjuknande kan ibland ske upp till 14 dagar efter. Var uppméarksam pa symtom, testa dig
sa snart som mojligt och stanna hemma i vantan pa provsvar.
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Vanliga fragor och svar

Nar ar jag en ndra kontakt?

Som en tumregel maste du ha haft nara kontakt inom 2 meter, sammanlagt mer &r 15
min inom ett dygn. Risken att drabbas av smitta &r ocksa betydligt storre vid kontakter
inomhus och vid néra kontakter l&ngre &n 15 minuter.

Vilka symtom &r vanliga vid covid-19?

Feber, hosta, halsont, huvudvéark, muskelvérk, snuva, forsamrat lukt- och smaksinne
samt magbesvar med diarréer. De flesta blir lindrigt sjuka med milda symtom, men en
del far andningsbesvar och behdver sjukhusvard.

Hur smittar covid-19?

Genom dropp- och kontaktsmitta. Nar en person hostar, nyser eller till och med pratar
bildas smittsamma droppar i luften. Den som befinner sig nédra kan bli smittad. Nér
dropparna hamnar pa féremal eller ytor kan smitta foras vidare darifran, vanligen via
handerna. Om man petar sig i 6gonen eller ndsan kan virus komma in i kroppen den
vagen. Det ar darfor viktigt att halla avstand och tvatta handerna ofta.

Léas mer om covid-19 pa Vardguiden 1177
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/aktuellt/aktuellt-i-vastra-gotaland/coronavirus/

