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Specialkost E-tjanst

Under de senaste dren har 6nskemdl om specialkost/anpassad kost okat, det har gjort att vi fatt
skarpt vara krav pd dokumentation for att vi ska veta att ratt barn ska fa ratt mat, utan att
utesluta livsmedel i onddan. Intygskravet pd lakarintyg/journalutdrag ger koket battre koll pd
vem som ater vad samt vilka livsmedel som ska uteslutas.

Serviceenheten har en E tjanst for Specialkost. Den galler fér samtliga barn/elever/pedagoger
inom forskola och skola i kommunen, som ar i behov av specialkost/anpassad kost. E-tjansten
ar sammankopplad med Skatteverket, s3 manga uppgifter finns i systemet nar man loggar in
med sitt Bank-ID som vérdnadshavare.

Vid varje lasdrsstart ska vérdnadshavare anmala behovet av specialkosten for sitt/sina
barn. Har det inte kommit in ndgon uppdatering fyra veckor efter terminsstart raknar vi med att
barnet/eleven/pedagogen ater normalkost.

Vad galler kring laktosintolerans?

Laktosintolerans raknas inte som en allergi, darfér kraver vi inget lakarintyg/journalutdrag for
denna kost. For att kdket ska veta att ditt barn behdver laktosfritt alternativ behdvs det géras
en anmalan i E-tjansten.

Mitt barn ater inte flaskkott/ér vegetarian, vad galler?

For att kunna laga ratt mangd mat behdver vi veta om ditt barn ar vegetarian eller inte ater
flaskkott. De dagar som maltiden innehaller flaskkott hanvisas barn/elever/pedagoger till det
vegetariska alternativet.

Allergi mot nétter

Alla maltider som serveras pd kommunens férskolor och skolor innehéller inte nétter, mandel,
jordnétter eller sesamfrd pga. allergirisk. Det kan @nda vara viktigt for oss att veta om ditt barn
ar overkanslig for dessa livsmedel vid utflykter etc.

Vid sjukdom eller ledighet
Skulle ditt barn bli sjuk eller vara ledig, sd ar det viktigt att du som vardnadshavare dven hor av
dig till koket. For att koket inte ska laga méltider i onddan som sedan far kastas.

Med Vanlig Halsning//
Martin Zetterstrom
Serviceenhetschef
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