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Fordldrakurs hésten 2019
e Alla barn i centrum (ABC)

Fordldrakursen Alla Barn i Centrum (ABC) dr till for alla familjer med barn i dldrarna 3-12 ar.
Programmet syftar till att pdverka barns utveckling pd ett positivt sdtt. Det som allra mest
paverkar detta ndr barn bor hemma dr relationen till deras férdldrar. Goda relationer i familjen
dr som ett skydd fér barn mot pafrestningar i livet. Utéver att stdrka familjerelationer syftar
programmets innehdll till att hjdlpa fordldrar handskas bdttre med vardagssituationer. Under
kursen far fordldrar, tillsammans med utbildade gruppledare, dven majlighet till diskussioner och

dvningar.

Fordldrakursen innefattar fyra grupptrdffar dar fyra olika teman berdrs. Varje trdaff dr cirka

tva och en halv timme ldnga. Max 10 deltagare/grupp.

e VISA KARLEK

- Hur vill vi vara som férdldrar?

- Hur gér vi for att vara ndra relationer ska fungera?

e VARA MED

- Hur pdverkar vi varandra i det dagliga samspelet?

- Hur kan vi férebygga konflikter med vara barn? &

e« VISA VAGEN

- Hur kan vi vara férebilder for vara barn?

- Hur paverkar stress férdldraskapet och hur kan stress och ilska hanteras?

e VALJA STRIDER
- Hur kan tjat i familjen minskas?

- Vilka strider behdver vi ta och vilka kan vdl jas bort?

Det dr gratis att delta, forst till kvarn!



Fordldragrupp startas upp hosten 2019

Kursen kommer hallas pa tisdagar: 5/11,19/11, 3/12,17/12
Tid: 17:00 - 19:30.

Plats: Bergsgatan 2, Mellerud.

Foér anmdlan, kontakta:

Familjebehandlare Sanna Unefdldt

Sanna.unefaldt@mellerud.se

eller
Familjebehandlare Cathrine Bength

Cathrine.bength@mellerud.se
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