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MAR – Medicinskt ansvarig 
för rehabilitering



Uppdrag: 
Att säkerställa att rehabiliteringsinsatser inom kommunens primärvård 
bedrivs enligt gällande lagstiftning, föreskrifter och god praxis, samt att 
bidra till en säker, jämlik och personcentrerad vård.
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Uppdragets tre grundpelare 

1. Rätt insats och 
rätt hjälpmedel

Säkerställa att 
patienten får den 

rehabilitering, 
habilitering och de 

hjälpmedel som 
ordinerats – av god 

kvalité
 

2. Patientsäkerhet 
och Avvikelser

Bygger rutiner där 
misstag fångas 
upp, utreds och 

förhindras från att 
hända igen 
(Lex Maria)

3. Jämlik och 
personcentrerad 

vård
Säkerställer att 

vården anpassas 
efter individen, är 
likvärdig över hela 

kommunen och 
stöttas av rätt 

kompetens
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Pelare 1: Från behov till rätt insats

1. Ordination
Ett behov 

identifieras och en 
insats ordineras. 

 

2. MAR:s Rutiner 
Säkrar att det finns 

väl fungerande 
rutiner för hur 
insatsen ska 
genomföras 

 

3. Kompetent 
utförande

MAR säkerställer 
att delegering av 

uppgifter sker 
patientsäkert till 

rätt personal 

4. Säker 
uppföljning

Journalföring enligt 
patientdatalagen 

säkerställer att 
insatsen följs upp 

och utvärderas

MAR:s ansvar är – att patienten ska få den rehabilitering och de hjälpmedel 
som ordinerats, med hög kvalité. 
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Pelare 2. Systematiskt förbättringsarbete
            Enligt SOSFS 2011:9

Händelse/avvikelse
Ett misstag eller en 

risk upptäcks i vården
 

Rapportering och 
bedömning

Analys av 
bakomliggande 

orsaker och 
alvarlighetsgrad 

Lex Maria (Vid 
allvarlig skada 

eller risk) 
MAS/MAR anmäler 

till IVO

Ny säkrare 
rutin/arbetssätt

Lärdomen 
integreras i 

verksamheten 

Målet är aldrig att peka ut individer utan att stärka hela 
skyddsnätet/organisationen så att misstag inte sker igen. 





Vad gör MAR för dig – i praktiken 
Patientens upplevelse 

(Synlig)
MAR:s ansvar (osynligt)

Hjälpmedel
Jag får en säker rullator som är anpassad efter mina 
behov, när jag behöver den

Skapar väl fungerande rutiner som krävs för säker 
hjälpmedelshantering och säkerställer att 
ordinerade hjälpmedel faktiskt levereras av god 
kvalitét. 

Personalen
Den som hjälper mig med min träning vet vad de gör 
och arbetar utifrån evidens och beprövad 
erfarenhet

Säkerställer att det finns ändamålsenliga rutiner för 
kompetensförsörjning och att beslut om delegering 
av rehabilitering följer gällande regelverk

Journalföring
Vården har koll på min historia utan att jag måste 
berätta allt på nytt

Övervakar att journaler för i den omfattning som 
föreskrivs i patientdatalagen (2008:355)
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Frågor? 

Tack för att ni har lyssnat

MAR: Nathalie Höglander
Tfn: 0530-183 74

Mail: nathalie.hoglander@mellerud.se
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