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h 1 Stora inkdrsporten, byggd ' {
av kullblasta tradstammar, .
vinda med rétterna upp. K
Hogst upp dubbelkorset och
§ den uppgéende solen.

N&r man gar doktor Saedéns runda foljer man skyltar med dubbel-
korset. Korset ar en symbol fér kampen mot tuberkulosen. Det fore-
kom till exempel pa brevmarken och kort som saldes till forman for
sjukdomens bekdampande. Dubbelkorset ar ursprungligen ett ortodoxt
sa kallat patriarkkors som sedan gammal tid statt som symbol fér kam-
pen mot det onda. Det kallas dven Lothringen-kors eller Lorraine-kors.
Numera ingar det i symbolen for Hjart-lungfonden.

Pa omslaget: Hansehagen med Minnestemplet. Malning fran 1928
av Oskar Halleborg (1882-1930), dalslandskonstnar fran Raggard.

Text och teckningar: Kerstin Ljungqvist.

© Copyright Melleruds Kommun och Kerstin Ljungqvist 2021.



Kroppefjalls sanatorium

Anlaggningen som nu kallas Kroppefjall ar ursprungligen ett sanato-
rium*, det vill sdga ett behandlingshem fér manniskor som insjuknat i
lungtuberkulos (lungsot, TBC). Tuberkulos ar en sjukdom som oftast an-
griper lungorna. Den 6kade snabbt under 1800-talet, framst beroende
pa industrialiseringen, stidernas framvéxt och den darmed 6kade trang-
boddheten. Tuberkulosen var under manga ar den framsta dodsorsaken
i Sverige, nast efter dlderssjukdomarna.

Lange ansags sjukdomen obotlig. Den enda lindring man kande till
var vila, ndringsrik mat och frisk luft, ndgot som oftast var svart att fa
i hemmen. Darfor byggdes manga sanatorier runt om i landet, dar de
sjuka kunde fa basta tankbara vard och framfor allt rikligt med frisk
luft, utomhus i sarskilda ligghallar. Platserna for sanatorierna skulle
helst vara hogt beldgna med vatten och mycket skog omkring samt med
bra kommunikationer. Kroppefjall med sin héga rena luft var perfekt for
andamalet. Och nere i samhillet fanns en jarnvigsstation.

Dals Rostock har dessutom gamla traditioner som kurort. I drygt
tva hundra ar har har funnits en hdlsobrunn med badanldggning, fran
mitten av 1700-talet och fram till 1948.

Manga sma hus

Kroppefjalls Sanatorium stod fardigt 1911 men kom att byggas till ytter-
ligare i flera omgangar. Sanatoriet var annorlunda dn andra i den bemar-
kelsen att det, forutom en storre centralbyggnad, bestod av mdnga sma
hus istallet fér en stor sjukhusbyggnad. Det kallades kolonimodellen och
tanken var att patienterna skulle trivas battre i sma stugor an i ett stort
sjukhus. Med sa hemliknade forhdllanden som majligt skulle det friska
hos patienterna stimuleras och kroppens sjalvlakande kraft bli starkare.
Andra sjukdomar skulle heller inte smitta sa latt mellan stugorna.

Kampen mot tuberkulosen

Under manga ar hade Sverige varldens mest vilorganiserade vard av
tuberkulossjuka. Efter andra varldskrigets slut tog vi till exempel emot
manga lungsjuka fore detta fangar fran Hitlers koncentrationslager.

*QOrdet sanatorium kommer av latinets sano som betyder bota. Nastan sextio sanatorier
inrattades i Sverige, de flesta under 1900-talets tva forsta decennier. Det forsta uppfordes
i Morsil i Jamtland &r 1891.



Lakare och forskare férde en intensiv kamp mot tuberkulosen. [ mitten
av 1940-talet hade man tagit fram de forsta effektiva lakemedlen. Dessa,
tillsammans med vaccin och héjd levnadsstandard, gjorde att dodlighe-
ten minskade drastiskt. Under mitten av 1950-talet kunde sanatorierna
borja avvecklas.

Tuberkulosen ar dock inte utrotad. Den ar en av de mest spridda
och allvarligaste infektionssjukdomarna i varlden. Ungefar en tredjedel
av alla manniskor i varlden ar infekterade, vilket innebér att de bar pa
tuberkelbakterien, men har inga symptom och smittar inte. Av dem
insjuknar omkring atta till nio miljoner i tuberkulos varje ar.

Efter sanatoriet

Verksamheten pa Kroppefjills Sanatorium bedrevs mellan 1911 och
1960. Sedan dess har omradet varit hem for flera olika typer av verk-
samheter, alla med manniskors vilmaende i fokus. Parkomradet ar idag
privatédgt, och ett antal av husen rymmer privata bostader.

[ den grona stenbyggnaden finns Kroppefjall Bed & Breakfast, vars
verksamhet vilar pa samma grund som sanatoriet en gang gjorde; VILA,
NATUR, KULTUR och MAT. I den stora roda matsalsbyggnaden arrang-
eras brollop, utbildningar, fester och kulturevenemang. Det finns ocksa
andra typer av verksamheter pa omradet, vilka drivs av foreningar och
foretag. Melleruds kommun bedriver barnomsorg i ett av husen.

Doktor Seedén

Den som mest satt sin préagel pa Kroppefjalls
sanatorium dr utan tvekan Carl Viktor Seedén
(1880 -1966). Han var sanatoriets 6verldkare un-
der aren 1916-1945. Vid sidan av sin lakargarning
var Sedén en fantasifull konstnar. Han var, liksom
manga andra vid den hér tiden, nationalroman-
tiker och fascinerad av den svenska historien,
sarskilt den hedniska tiden och de gamla nordiska
gudasagorna. I de fornnordiska hjiltarnas strider
mot onda makter sag han en parallell till de sjukas
kamp mot tuberkulosen. Den trolska naturen kring sanatoriet inspi-
rerade honom till att lata uppfora olika monument och anldggningar i
fornnordisk anda. Enligt Seedén skulle naturen réras sa lite som méjligt.
Ménga av de stockar som behévdes togs till exempel av vindfallen som
sedan anvandes med rotterna uppatvanda.

Doktor Saedén vid harpan.



Frisk luft och kultur

Omradet kring sanatoriet med alla sina monument och anldggningar
kallade doktor Seedén "Var park”. Parken lag honom mycket varmt om
hjartat och han dgnade en stor del av sin fritid at den. Anstallda pa sa-
natoriet utforde det tyngsta arbetet och patienter som orkade fick garna
hjalpa till.

Parken och den vackra naturen bidrog i hog grad till trivseln och
tillfrisknandet for patienterna. De som orkade gick ofta starkande pro-
menader pa de manga stigarna dar bankar for vila var utplacerade med
jdmna mellanrum. Vid monumenten och utsiktsplatserna gavs utrymme
for reflektion och kontemplation, samtidigt som man rérde sig och hoéll
lungor och kropp igang.

Négot som roade Saedén sarskilt mycket var att arrangera sma tea-
terstycken, tablaer, med historiska teman. Bade patienter och personal
engagerades, utklddda till olika historiska personer. Mest var man
inomhus, men dven ute vid de tempel och stenformationer som i manga
fall byggts upp med tanke pa just sddana arrangemang.

Restaurerat

Under aren har monumenten fatt forfalla. De har rasat, murknat, vux-
it igen eller fatt ge plats for nybyggnation. Aren 1990-1996 utforde en
grupp intresserade personer ett omfattande restaureringsarbete under
ledning av eldsjilen Sven Johansson, Dals Rostock. Kommunen tillhan-
daholl aven arbetsfolk och tillsammans rustade de upp eller byggde nytt
efter de gamla forebilderna.

En symbol som doktor Saedén var sarskilt fortjust i var
Sankt Goran och draken. Sankt Goran (egentligen S:t
Georg) ar ett helgon som var sarskilt populart under
medeltiden. Enligt legenden terroriserades folket av
en manniskoatande drake. Goran dédade draken, just
som kungens dotter stod i tur att offras. S:t Goran

och draken har ofta anvdnts som symbol for kampen
mot skiftande fiender. | detta fall symboliserar den
tuberkulosen. Riddaren ar lakarvetenskapen
och jungfrun (kungens dotter) de drabbade
manniskorna. Denna grupp av plat satt
hégst uppe pa skorstenen pa

sanatoriets centralbyggnad.

Draken och riddarens kamp i den bolmande
réken maste ha varit en maktig syn.




Doktor Saedéns runda

Med detta hifte i din hand kan du vandra langs sanatoriets stigar,
se pa doktor Saeedens anliggningar och lisa om dem.

Kartan i slutet visar med prickade linjer systemet av
stigar. Doktor Seedéns runda ar markerade med kraf-
tigare prickar. De olika anldggningarna ar utmarkta
med bokstaver, byggnader och 6vrigt med siffror.

Rundan ar ungefar 2,7 km lang och markerad med

roda skyltar med dubbelkors. Du kan ga hela rundan
eller vilja olika delar.

A.

Vid borjar vid den Stora inkérsporten, byggd av
kullblasta tradstammar, vinda med roétterna upp. Pa portens kron
ser man den uppgdende solen och mitt 6ver den dubbelkorset.

Foljer man grusvagen till vinster om porten cirka hundra meter
finns till hoger ett antal storre stenar som tillsammans bildar ett
stort Dubbelkors. Omkring Korset star stenar i form av en oval skold
- skolden med dubbelkorset - ett symboliskt skydd i kampen mot
tuberkulosen. Pa en fristdende sten vid foten av korset ar inhugget
namnen pa personer vars insatser lett till lindring och bot for
sjukdomen.

Frdmst bland kdmpar stodo: Pasteur, Koch, Réntgen, Forlanini,
Saugman, Jacobaeus, Brauer, Schmidt, Sauerbruch, Neander.
1938 restes stenarna.

Ldng blir ledung*, hdrd stdr strid, tappre bldda, ddle stupa.
Stdn stenar. Hugfisten skoldemdrket.

Tysken Robert Koch upptackte tuberkelbakterien ar 1882.
Fransmannen Louis Pasteur upptickte hur man kunde ta déd pa dem
genom hastig uppvarmning; metoden kallas efter honom pastorisering.
Konrad Rontgen upptickte rontgenstralarna. Forlanini arbetade fram
en metod att fora in kvavgas i lungorna for battre lakning, en metod
som ocksa tillampades pa Kroppefjall.

De 6vriga ar professorer, ldkare och forskare som gjort betydande
insatser inom tuberkulosforskningen och sjukvarden.

*Ledung kallas en forntida nordisk krigsorganisation.



Vid entrén till det grona stenhuset, Kroppefjélls B & B, hanger
en stor tavla som ger en god 6verblick 6ver omradet.

Vi foljer vigen ytterligare en bit nedanfor stenhuset. Notera
idegranarna som vaxer pa bada sidor om vagen. Doktor Seedén var
stolt 6ver det gamla idegransbestandet kring sanatoriet. Veden ar hard
och elastisk och har sedan dldsta tid anvants till armborst och pilbdgar,
ytterligare en bra symbol fér kampen mot tuberkulosen.

Pa den hedniska tiden var idegranen ett heligt trad, evigt gronskande
och helgad at asaguden Ull, aven kallad Bag-guden.

Nar man kommit forbi hotellet gar en stig in till vanster och leder upp
mot den fina utsikten pa Brattas. I borjan av stigen star Valas stor-
harpa. Vala, eller rattare: volvor, kallades fornnordiska spakvinnor, en
slags kvinnliga schamaner som kunde svara pa frdgor om framtiden.
Sékert tankte Seedén pa en strof ur Viktor Rydbergs dikt "Vaknen”:

Lyssna, lyssna djupt ur fjéllen

Hoér en ton, ej dn forgdngen Frdn den gamla Valas harpa
Kdmpevisan, skaldesdngen!

Harpan kallades daven Eolshar-
pan efter Eolus, vindarnas gud i
antikens mytologi. En eolsharpa
ar egentligen avsedd for vinden
att spela pa. Detta var mojligt
under sanatorietiden dd inte
skogen stod sa tat omkring. Den
ursprungliga harpan var ocksa
betydligt hogre och mellan stock-
arna hangde dven metallstianger.

Prova sjalv att spela pa harpan genom att sla pa stockarna med en
pinne. De ska vara stimda som ett piano; de vita tangenterna till hoger,
de svarta till vanster. Stimningen varierar dock med vadret.

Pa ett klipputsprang en bit bort till hoger star
Ekotemplet. Ursprungligen hade det ett kupol-
format innertak som skapade ekon niar man stod
mitt under det och ropade. Ekotempel var sarskilt
populdra i 1700-talets parker.




Lite hogre upp bortom ekotemplet star det hoga
Fyrfatet. Fyrfat var vanliga i romantiska trad-
gardar och parker kring forra sekelskiftet. De
knot formodligen an till de gamla vardkasarna
som forr skickade signaler mellan hogt belag-
na platser. Seedén lat tdnda en eld har uppe
vid festliga tillfillen eller under nagot sago-
spel. Vid det sistndmnda skulle elden pa berget
varna folket pa slatten om det kom "fiender”.

En stig till hoger om fyrfatet leder till Tingsplatsen och ytterligare
en bit bort, alldeles ovanfor harpan, finns ett Stenbord gjort av en
gammal kvarnsten. I mitten finner man dubbelkorset och artalet
1936. Forntida hévdingar tanktes hélla radslag vid bordet medan
undersatarna vantade pa tingsplatsen. Bide asagudarna och vara
forfader traffades vid tingsplatser nar de skulle enas eller doma.
Under sanatorietiden gick man till stenbordet och dukade upp sin
picknick.

Foljer man sa stigen tillbaka forbi fyrfatet och svanger at vanster
kommer man till en stor trabro, den sa kallade Bron éver djupa
bergklovet. Hir kan man gé i h6jd med tradens toppar.

Till vinster ar en mindre bro ar beldgen. Utanfor den satt, under
sanatorietiden, ett troll h6gt uppkrupen pa en klippa.

Efter den stora bron kommer man
fram till sjalva hojdpunkten pa Brattas:
den Vida utsikten. Harifran kommer
kanske inspirationen till raderna i
Dalslandssangen, vars forfattare F. O.
Myrén var patient pa sanatoriet.

"Sdg du ett land som frdn Vinerns strdnder
héjer sig sakta mot Kroppefjill?” -
"Vet, att det landet dr Dalsland!”

Vid klart vider kan man se 6ver Vanern
anda till Kinnekulle. Tittar man niarmare
under den halva kvarnstenen ser man

tre 6ppningar. De dr "kanonmynningar”,
riktade &t tre hall, till skydd mot "fiender”.
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Sa foljer vi den breda stigen ned mot sanatoriet, 6ver vagen, forbi

de gamla stallarna och vagnslidren. Har vid tjarnets sédra dnde
hade sanatoriet sina odlingar av blommor och gronsaker. En kortare
period fanns har dven ett honshus som
forsedde sanatoriet med agg.

Den som nu har lust att fortsatta vand-
ringen kan ga vidare pa stigen runt
tjdrnet. Seedén kallade tjarnet for "fjall-
sjon” och prisade dess skonhet. Upple-
velsen spetsade han med en konstgjord
0, Lyckans 6, som ofta avbildas pa gamla vykort fran Kroppefjall.
For att det skulle se ut som en riktig 6 lade man férr mossa runt det
lilla templet. Doktor Saedén tankte sig sdkert 6n som en sinnebild
for lyckan - svar att finna, svar att na.

Vid stranden mittemot sanatoriet star ett antal uppresta stenar och
ett tempel som tillsammans kallas Hansehagen*. I det sa kallade
Minnestemplet finns oljelampor av jarn och utanfor star tva fyrfat.
Pa hogtidskvallar skulle dar brinna eldar till minne av bortgangna.
Det dr denna plats som skildras pa oljemalningen som finns pa skrif-
tens omslag.

Under sanatorietiden anvandes Hansehagen ibland till fornnord-
iska sagospel. Ett sddant spel kunde till exempel handla om vikingar
som kom i sina skepp for att lagga fram offergavor pa de flata héllar-
na. Doktor Seedén 1at faktiskt bygga ett litet vikingaskepp som hade
sin hamn pa motsatta stranden.

Viker man av fran stigen och gar upp till vinster kommer man till
Nalsogat. Det ar en trang passage att krypa igenom. Vill man hellre
klattra forbi kan man gora det istéllet. Enligt gammal nordisk folk-
tro skulle man befrias fran sjukdom om man krop eller drogs genom
tranga passager.

*Hansehagen har namn efter kung Hans som regerade i bade Danmark,
Norge och Sverige under slutet av 1400-talet.



L.

N.

Ovanfor nalsdgat kan man fortsatta
norrut pa den lilla stigen som sedan
leder tillbaka ned mot huvudstigen.
Dér passerar man under Odmjuk-
hetens port, byggd av naturen sjalv
med jatteblock. Nar man gar under
porten maste man boja sitt huvud i
6dmjukhet.

Vid tjarnets norra dnde har vi Hogfjallskyrkan, en naturkyrka med
bankar, sanglaktare, altarring och predikstol av sten. Korset ovan-
for altaret vakar over kyrkan. Under sanatorietiden hade man har
ofta friluftsgudstjanster vid fint vader, nagot som anordnas dven nu
for tiden. Nar biskopen invigde kyrkan 1921 sade han att han aldrig
varit i en kyrka med hogre tak dn denna. Den har namligen himlen
som tak.

Ytterligare en bit norrut kommer vi till den stora Draken, 4ven den av

sten. Med lite fantasi kan man tinka sig hur den just kastat sig over
riddaren medan den stackars jungfrun bedjande knéfaller uppe pa
klippan. Draken symboliserar tuberkulosen, riddaren &r lakarveten-
skapen och jungfrun de drabbade manniskorna.

Enligt Seedén skulle detta odjur ocksa symbolisera "det onda ta-
let”, det vill siga manniskors elaka skvaller och fortal. Pa en skiffer-
platta star texten: "Drog drake kring berg, rann giftblod fran tand
och tunga, stackte* riddares rustning aldrig drakes valde.

*Stacka ar ett gammalt ord som betyder hejda, satta stopp for.
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Det "onda talet” har alltsa inte ens riddarna lyckats besegra och
"det giftiga blodet” fortsatter att floda. Faktiskt rinner det fran dra-
kens kaftar. Genom sjalvtryck kommer vatten genom en slang fran
en killa uppe i berget. Vintertid nar det fryser till kan vattnet bilda
fantastiska isformationer.

For den som kanner sig trott finns nu mojlighet att ga narmaste
vagen tillbaka till sanatoriet. Vi andra fortsétter och tar oss en titt
pa ytterligare nagra sevardheter.

0. En enkel trappa leder oss upp till Offerh6jden med resta stenar
och omfattande "héllristningar”. Det dr en nagot kryptisk text som
tackar dem som arbetade pa sanatoriet och dem som sdg till att det
blev mojligt att bygga pad omradet.

"Stenar restes hdr att minnas skulle kimparne mot folkets sjukdom,
offrarne dven, som virvade dngar, skog och berg att varda Kroppefjdlls
Sanatorium.”

Orden ar inhuggna av en man som blivit frisk pa sanatoriet:
"Botad man, kallad Svarte Karlsson, ristade i berget.”

P4 offerhdjden brukade Seedén pa valborgsmassoaftonen halla sitt
vartal till folket som samlats nedanfoér. Med maktig stimma dekla-
merade han:

“Vaknen, Nordens alla hjdrtan, ur den ldnga vinterdvala! Lyssnen dter till
de roster, som om ddla bragder tala! Vaknen, vaknen upp till livet, I som
drogens hdrt med déden.” *

P. Vigdrned igen och tar stigen till hoger. Efter
ett tiotal meter tar vi vanster langs en liten
ang. Till vanster om stigen leder en trappa
till den markligt formade Trillinggranen.
En troligen stormfalld gran som efter fallet
fortsatt att vaxa pa detta markliga satt.
Ocksé denna gran kan ses som en symbol
for arbetet pa sanatoriet - att fa de sjuka att
ater kunna resa sig och bli starka.
Paralleller kan dven dras till den gamla
nordiska folktron, dar ovanligt stora eller
markligt vdxta trdd anvandes som botar-
trad. Att "satta bort” var en vanlig atgard,
sarskilt mot tandvérk och bolder.

*Ur Viktor Rydbergs dikt ”Vaknen”.
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Man petade i det onda med en trasticka eller en spik och stack
sedan in denna i ett trdd som i och med detta 6vertog sjukdomen.

Q. Gar man ner till stigen igen och foljer den ytterligare nagra meter
leder en brant stig till vanster upp till Utsiktstornet. Under tornet
kan man se fundamenten till det torn som fanns har pa sanatorie-
tiden. Har ar en fantastisk och vidstrackt utsikt. Liksom fran Brattas
i borjan av Seedéns runda ser man vid klart vader Vanern, Kinnekulle
och langst i séder Halle- och Hunneberg.

R. En bit norr om tornet finns en stenséttning kallad Ostan at sol. Har
brukade man forr sitta och se pa soluppgangen. Denna plats var
tankt som en motpol till "Vastan om mane” en nu forsvunnen plats
nira Odmjukhetens port pa andra sidan tjarnet. Vi gir sedan vidare
pa stigen och passerar vattentornet pa vanster sida.

S. Pastigen tillbaka mot sanatoriet kommer man plotsligt ut pa en scen
med bankrader nedanfor. Det ar sanatoriets Friluftsscen, avsedd for
sago- och bygdespel. Skadespelarnas "loger” var beldgna i det rums-
formade utrymmet bakom klippan.

Teatern och skadespelet var en del av hilsoarbetet. Spelets gladje
tog bort fokus fran sjukdom och lidande, bade for dem som spelade
och for dem som tittade pa.

Vindkraftverket vid Jarns kyrka
Vindkraftverket vid Sunnana
Bloms varuhus Kolungens gard
Mellerud med Kinnekulle Hjortens udde
Bergs herrgard vattentornet Lilla Kolungen
Kolungen
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T. Om man sedan fortsatter fram till hu-
vudbyggnaden ser man, bredvid lek-
platsen, ett Solur fran sanatorietiden.

U. Langre ned i parken vid Springbrun-
nen finns ett stolt Monument rest till
minnet av dem som donerat pengar
till sanatoriet.

V. Ovanfor den roda barnstugan star
Snofridsstenen. Pa barnstugans plats
fanns pa sanatorietiden ett barhus.
Vagen dit inleddes med dessa ord som skulle vacka eftertanke:

"Ty de hdrda hjdltelivets runor lyda: svdrd mot snéda jdttar draga,
modigt bléda fér de svaga, glad forsaka, aldrig klaga,
strida hopplés strid och namnlés do.”

Det dr Snofrids ord till Gunnar, skaldade av Viktor Rydberg.
Baktill star inskriften:

“Lékaren ldt starke Mod resa stenen dr 1923
dt minnet av dem som hjdltemodigt ledo.”

X. Viavslutar var vandring vid Minnesstenen med en relief av
doktor Saedén. Den ar utférd 1995 av konstnaren Britt-Marie Jern.

Halleberg Hunneberg
Sundals Ryrs

Silon i Bralanda Orssjon kyrka

Erikstad kyrka

Ors kyrka Gotesjon




K OHYPRBONOZENAT NI OMEUO®

Stora inkdrsporten

Dubbelkorset

Valas storharpa
Ekotemplet
Fyrfatet
Tingsplatsen
Bron dver djupa bergklovet
Vida utsikten
Lyckans 6
Hansehagen
Nélsogat
Odmjukhetens port
Hogfjallskyrkan
Draken
Ofterhojden
Trillinggranen
Utsiktstornet
Ostan &t sol
Friluftsscenen
Soluret
Monumentet
Snofridsstenen

Minnesstenen
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Hus ett, Sjobo

Hus tva, Bjorkhaga
Kroppefjill B & B
Hus fyra, Solbacken
Hus fem, Ekbacken
Hus sex

Hus sju

Hus étta, Backamo
Hus nio, Skogsgldntan
Hus tio, Sjosala
Matsal, kok
Verksamhet
Torpet

Jerusalem
Lakarvillan

Torpet Lyckan
Lada

Verksamhet

Arkiv

Grona Lyktan
Barnstuga
Sopsortering
Fotbollsplan
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