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Lokal rutin for sikra besok pd SABO och korttidsenheten
under covid- 19 pandemin (uppdaterad 2022-03-18)

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram rekommendationer som ett stéd till den som bedriver
verksamhet i form av sarskilda boenden for aldre och kan anvéndas vid tillampningen av
Socialstyrelsens foreskrifter om besok i sarskilda boendeformer for dldre under covid-19-
pandemin.

Rekommendationerna galler for besok till personer som bor i sarskilda boenden for dldre och
ska anpassas efter lokala forutsattningar och riktlinjer och syftet ar att bestket ska kunna
genomforas pa ett sdkert satt sd att risken for att sjukdomen covid-19 sprids i boendet
begransas. For att forebygga smittspridning vid besok tas lokala rutiner for besok fram i samrad
med bland andra vérdhygien eller smittskydd inom regionen. Rutinerna galler ex. hur besokare
ska kunna halla avsténd till andra personer som bor p& boendet samt till personal. Rutinerna
ska fortldpande ses 6ver och vid behov revideras.

Det ar nu dags for en nedgradering i anvdandandet av skyddsutrustning kontinuerligt. Visir
anvands numera bara vid misstankt eller konstaterad smitta hos ndgon med covid-19. Detta
innebar att ni bestkare inte behdver ha visir i vardlokal. Vi anvénder munskydd i all brukarnara
vérd. I rutinen frdn Vastra Gotalandsregionen star det att verksamheterna ska erbjuda er
besdkare munskydd om ni inte kan hdlla avstdnd till den ni bescker (eller andra hyresgéster).
Darfor kommer det att finnas kvar munskydd och handsprit i alla entréer.

Rekommendationen galler inte barn och unga. Ytterligare forandringar kan komma att ske
beroende p& hur smittan utvecklar sig i regionen. Frdga p& boendet om aktuellt Ige.

Om den som bor p& boendet dker till ndgon av er narstdende for att hélsa pd ar vi ytterst
tacksamma om ni snarast meddelar boendet om ndgon av er som var med pd bescket skulle
visa sig f& Covid-19 de ndrmsta dagarna efter besoket. Detta sd att personal kan vidta rétt
dtgarder i verksamheten ex. provtagning.

Allmant vid ett besok galler:

- BesOkare ska stanna hemma vid symtom pé& covid-19, dven vid mycket lindriga besvar.
Detta galler aven yrkesutdvare som ska utféra nddvandig behandling eller nédvéndigt
uppdrag.

- Ha god handhygien samt hosta och nys i armvecket

- Ta del av besoksrutinerna redan innan besoket och dven pé plats.

For ovaccinerade besokare galler att fortsatt hdlla avstand och ta sarskild hansyn till riskgrupper
och de som &r Gver 708r.
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Praktisk information vid besoket:

- Iden man det gdr 6nskar vi att bestkare ringer fore och anmaler sin ankomst eller
kommer 6verens med personal om en tid for besok. Detta da vi ska hinna forbereda
den som bor pa boendet om besdket och hjalpa hen in i sin lagenhet samt ta emot
bestkaren pd ett sdkert satt.

- Besoket sker p& den boendes rum.

- Besoket sker enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om att halla avstédnd
mellan varandra. Detta galler aven till personal.

- Besokaren ska sprita handerna i entrén. Personal pd boendet tillhandahéller handsprit
till bestkaren.

- Besokaren anvander munskydd om avsténd inte kan héllas till den ni besoker (eller
andra hyresgaster). Personal pa boendet tillhandahaller munskydd till bes6karen.

- Efter besoket slangs munskyddet.

For att vi ska kunna genomfora besoken pd ett sakert satt onskar vi att de genomfors nar
personal och er anhorig ar mest tillganglig. Gar det att undvika besok nar de som bor pd
boendet gar upp/lagger sig samt ater huvudmaltiderna &r vi tacksamma. Tag kontakt med din
anhorigs boende for mer detaljerad information.

Vid besok hos boende med misstankt eller konstaterad covid-19:

- Informera besdkaren om riskerna for smitta om den boende de ska bestka ar sjuk i
covid-19. Om besok ska goras till en boende som &r sjuk i covid-19 ska bestkare
anvanda skyddsutrustning motsvarande den som personal anvander vid vard av den
boende. Skyddsutrustning och instruktioner om pa- och avkladning av densamma
tillhandahalls av personal.

- Vid néra kontakt med den avlidnes kropp eller bar ska skyddsutrustning anvéndas.

Yrkesutdvare som inte hor till personalen:

- Yrkesutdvare som tillhandahéller tjanster i form av tandvard, fotvérd, tolkning eller
reparationer och som vistas i boendet méste ocksa f6lja rutinen for sakra besok.

- In- och utflytt till boendet fér ske, men under planerade former. Rutinen for sakra
besok ska foljas.

Kallor:

HSLF-FS 2020:46 Socialstyrelsens foreskrifter om besok i sarskilda boendeformer for
aldre under covid-19-pandemin

Generella atgarder for att minska smittspridning av covid-19 inom vard, tandvard och
omsorg (vgregion.se)
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Hindra smitta att komma in och spridas pa sérskilda boenden for dldre — samlat stdd
(socialstyrelsen.se)

Skydda dig sjalv och andra — rekommendationer om covid-19 — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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