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Individens behov i centrum

Alla med en funktionsnedsattning ska fa hjalp och stod utifrén sina
individuella behov. Darfor anvander kommunens verksamheter ett
arbetssitt som heter Individens behov i centrum (IBIC).

=, Om IBIC

Arbetssittet dr framtaget av Socialstyrelsen och anvinds i Sverige.
IBIC utgar fran dina behov, mal, resultat och vad du behéver for att
kunna leva s4 sjalvstandigt som majligt.

Hur kommunen arbetar med IBIC

Varje insats planeras tillsamman med dig i en genomférandeplan, vilken
sedan foljs upp och uppdateras vid behov. Det ar viktigt att du sjalv far
vara med och planera hur, nir och av vem beviljade insatser ska
genomforas. Det gor du tillsammans med personal i verksamheten.

Planen utgar fran ett antal livsomraden, dar dina behov beskrivs inom
till exempel kommunikation, forflyttning, personlig vard, hemliv,
relationer, samhallsgemenskap, stod och trygghet.

/\/' Vi féljer upp

Din genomforandeplan f6ljs upp tillsammans med dig vid behov.



Vem har ratt till stod?

Alla med funktionsnedsittning har ritt att ansoka om insatser enligt
socialtjanstlagen (SoL). For att ha ritt till insatser krévs bland annat att du har en
funktionsnedsattning som gor att du har svarigheter i din vardag och som du behover
hjalp och stod med att 16sa. For vissa grupper med funktionsnedséttning kan insatser
beviljas enligt lagen om st6d och service (LSS) till vissa funktionshindrade.

Vad kan man fa hjalp eller stéd med?

Personlig assistans ir ett personligt utformat stod som utgar ifran hela din
livssituation. Ledsagning kan beviljas som stod for aktiviteter i samhallet.
Kontaktperson ir en insats som ska minska risken for isolering och hjilpa dig att
hitta aktiveter i samhaéllet.

Boendestod ir for dig som behover stod i vardagen for att leva s sjélvstdndigt som
mojligt.
Hemtjanst ar till for dig nar du behover stod med att stdada, tvatta dig, handla mat

eller liknande. Du kan fa stod med det du inte klarar sjalvstandigt.

Bostad med sirskild service for vuxna ar en insats som ger dig stod dygnet runt
utifran dina behov.

For dig som inte arbetar eller gar i skolan finns insatsen Daglig verksamhet som ar
en meningsfull sysselsittning i ndra samarbete med 6vriga verksamheter och foretag
i kommunen.

Dagverksamhet finns for dig med funktionsnedsattning nir du behover en plats att
gé till for att traffa andra méanniskor for att gora olika saker tillsammans.

Vard och behandling for missbruk finns néar du dricker for mycket alkohol,
spelar om pengar eller tar droger och vill sluta med detta. Du kan f& hjalp med det.

Avlosning/ vaxelvard- nar dina anhoriga behover vila eller gora en aktivitet pa
egen hand.

Trygghetslarm- nir du inte kidnner dig trygg i hemmet och behover kalla pa hjalp
eller om du ramlar och behover hjilp att ta dig upp.



Ovrigt stdd fran kommunen

Dagverksamhet Lotsen- nir du har behov och vill triaffa andra manniskor for att
gora saker tillsammans.

Parkeringstillstand- nar du inte kan ga langt och du eller den du dker med ska
parkera bilen nir ni till exempel ska handla mat i affaren.

Biblioteket- nir du vill 1ana eller ldsa lattlasta bocker eller ljudbécker som du kan
lyssna pa. Du kan dven fa hjalp med att anvinda digitala 16sningar.

Fardtjanst- nir du inte klarar att 4ka buss eller tdg och behover kunna aka till olika
platser.

Arbetsmarknadsenheten- insatser som stodjer individer till att bli delaktiga pa
arbetsmarknaden och né en egen forsorjning.

Fixar Malte - ndr du behover hjilp med att hinga upp tavlor eller byta en glodlampa
iditt hem.

Bostadsanpassning- niar du behover bygga om nagot i ditt hem for att kunna
anvanda till exempel duschen eller koket.

Hemsjukvarden- nar du behover medicinsk hjélp ofta och inte kan ta dig till
Narhilsan si kan hemsjukvarden komma hem till dig.

Personligt ombud

Ett personligt ombud kan bland annat stodja dig i kontakten med sjukvard och
myndigheter men ersitter inte insatser fran dessa. Personligt ombud ar “hjalpen till
hjalpen”. Personligt ombud ar for dig som har en psykisk funktionsnedsattning och
har omfattande svarigheter i ditt vardagliga liv.

Kontaktuppgifter finns pa hemsidan www.pofyrbodal.se



Samordnad individuell plan (SIP)

Du som behover stod och vard fran flera olika verksamheter,

till exempel socialtjanst, omsorg, skola och sjukvard, har ratt att fa en
samordnad individuell plan. Planen ar tinkt att gora det tydligt vem
som ansvarar for vad och vilka insatser som ska goras.

Kontakta kommunen eller varden for att gora en SIP.

Kontakta kommunen

For att ansoka om insatser kan du ringa till Melleruds kommuns véxel.
De hjalper dig att komma vidare till en handlaggare pa Bistandsenheten.
Melleruds kommuns vixel, telefon 0530-18000.

Har du behov av stod for ditt missbruk kan du kontakta en socialsekreterare pa
Individ- och familjeomsorg (IFO). Reception IFO, telefon 0530- 18150.

Du kan ringa direkt till en LSS-handlaggare om du har en viss funktionsnedsittning

som till exempel autism, utvecklingsstorning eller andra stora varaktiga
funktionsnedsittningar. LSS-handlaggare nas pa telefon 0532-17316

Behover du akut hjalp?
Kontakta Socialjour dagtid pa telefon 0530-18055

Socialjour under kviéllar och natter
Ring 0522-69 74 44 under nedanstaende tider:

Méndag—torsdag: 16.00—23.00
Fredag: 15.00—02.00
Lordag: 16.00—02.00
Sondag: 16.00—23.00

Ovrig tid nas socialjour via SOS Alarm p4 telefon 112.

Psykiatri mobilt akutteam méndag — sondag kl. 16.00-01.30 telefon 010-4356030



Hitta ratt

Den hir oversikten visar vem som ansvarar for vad i samhallet nar det
galler stod och insatser till vuxna med funktionsnedsattning.

Habilitering och halsa

Har kan du fé stod och behandling individuellt eller i grupp utifran dina férutsattningar och behov.
De forskriver och anpassar ocksé hjalpmedel. Mélet ar att stodja, tréna eller kompensera for en
svag eller forlorad forméga. De arbetar ocksa for att forebygga skador och besvir.

. Logoped +  Arbetsterapeut Dovblindteam «  Taltjanst
. Psykolog - Fysioterapeut Dovteam

Telefon 010-4412100
Telefontider: méndag - fredag kl. 8.00 - 12.00, www.vgregion.se

Halso- och sjukvarden Kommunen

«  Liakare «  Bostadsanpassning

«  Kurator «  Ekonomiskt bistdnd

. Distriktskoterska . Fardtjanst

. Arb.etsterapeut +  God man och forvaltare

»  Fysioterapeut +  Kommunal hélsosjukvard
. Hjalpmedelscentralen . Parkeringstillstind

. Hjarnskaderehabilitering/ Neurolo . Tandvardsstddsintyg

. Horselmottagning
. Syncentral

. Psykiatri www.mellerud.se
. Sjukresor

«  Tandvard

. Ungdomsmottagning

WWWw.1177.5€

Forsakringskassan

Arbetsférmedlingen

e Aktivitetsersattning och

sjukersittning
e Arbetshjilpmedel *  Arbetshjilpmedel
. Individuellt pedagogiskt stod vid utbildning e Assistansersattning
e Lonebidrag »  Aktivitetsstod
. Skyddat arbete hos offentlig arbetsgivare . Bilstod
«  Sirskild stodperson for introduktion och uppfdlj- »  Bostadstillagg
ningsstod (SIUS) »  Merkostnadserséttning
e Personligt stod «  Sérskilt tandvardsbidrag
»  Sarskilt hogriskskydd

www.arbetsformedlingen.se www.forsakringskassan.se






