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Maltider for aldre

God mat och trivsamma maltider ar ett av livets
stora gladjeamnen och en forutsattning for halsa,
valbefinnande och god livskvalitet. Med matvalen
uttrycker vi var identitet och det ar darfor av stor vikt
att som aldre sa langt som mojligt fa behalla sina
vanor. Bra maltider med vanlig mat som anpassas till
varje individs behov &r grunden till bra mat for bade
friska och sjuka aldre.

Ratt mat kan ocksa bidra till minskad risk for skador
och fall. Bra naringsintag bidrar till att aldre behaller
vardefulla funktioner och da kan vara sjélvstandiga
langre.

SAKER

NARINGS-
RIKTIG

Maltidsmodellen

En maltid ar mer an maten pa tallriken. Vi behover
se maltiden ur ett helhetsperspektiv vilket kraver
god samverkan och lyhérdhet mellan olika
yrkesgrupper, de dldre och anhoriga. For att
illustrera detta har

INTEGRERAD

Vid forsamrad aptit, sjukdom, alders- eller
sjukdomsrelaterade funktionsférdandringar ar det av
stor vikt att uppmarksamma risken for undernaring
och att tidigt satta in atgarder.

Maten ska sjalvklart vara god och néaringsrik. Men

ocksa maltidsmiljon, underlattande athjalpmedel och
anpassad konsistens pa maten har stor betydelse foér
att underlatta sjalva dtandet och ett bra naringsintag.

Bildkalla: Livsmedelsverket

Livsmedelsverket tagit fram en modell i form av ett
pussel. Modellen bestar av sex olika omraden, som
alla ar viktiga for att matgésterna ska ma bra av
maten och kdnna matgladje.

Om Mat och Maltidsgladje for aldre i Mellerud

Skriften du nu laser presenterar hur Melleruds
kommun arbetar med mat och maltider for aldre.
Den vander sig till dldre, anhdriga och personal som
arbetar inom dldreomsorgen.

Informationen ska fungera som en lattillganglig
vagledning och kunskapssammanstallning av bland
annat Socialstyrelsens regelverk, Livsmedelsverkets
rad och géllande lagstiftning.

Innehallet och raden i skriften ger ocksa forslag som
kan starka aptiten och underlatta maltiderna.

Mat och maltider i Mellerud ska praglas av ett tydligt
kvalitets- och servicetankande. Livsmedel- och
maltidspolicyn i Melleruds kommun utgér grunden
for detta arbete.

Alla dldre ska kunna kdnna sig trygga med att den
mat som serveras i Melleruds kommun ar
naringsriktig och livsmedelssaker. Kommunens
personal ska ha ratt kompetens om anpassad mat
och trivsamma maltider samt f6lja géllande regler
om livsmedelssakerhet och specialkost.



Aldersférandringar och behov av mat

Manga aldre ar friska och har goda matvanor. De
kan fortsatta att dta ungefar som tidigare sa lange
aptiten ar god. Halsosamma, varierade och lagom
stora maltider spridda éver dygnet ar en bra
grund for alla - for att halla sig frisk och behalla en
normal vikt.

De flesta dldre behdéver lite mindre portioner an
tidigare i takt med att den fysiska aktiviteten och
muskelmassan minskar.

Vanliga férandringar vid normalt aldrande
(med stora variationer mellan olika individer)

e Upplevelsen av smak och doft forandras
e Minskad férmaga att kdnna torst
e Okad muntorrhet och férindrad tandstatus

e Minskad muskelmassa med samre ork, styrka
och balans

o Fysiska funktionsnedséattningar, t ex simre
syn

e De flesta behover mindre energi/kalorier
men minst lika mycket ndaringsamnen.

e Hogre behov av protein, vitamin D och
eventuellt kalcium.

Foérandrade foérutsattningar fér atande

Med stigande alder och vid sjukdom férandras
forutsattningarna for att kanna aptit, ata eller laga
mat. Da behéver maltidssituationen och matens
innehall anpassas jamfort med tidigare.

Hog alder, sjukdomar och funktionsnedsattningar
Okar risken for att drabbas av skador och
undernaring. Det ar viktigt att sa tidigt som mojligt
uppmarksamma och minska de negativa effekter
som undernaring medfor.

Foérandringar av social och praktisk karaktar, som
att mista en nara anhorig eller god van, kan
forandra viljan och forutsattningarna for att ata
och laga mat. Ensam- eller nedstamdhet,
minskad ork samt okunskap om matlagning ar
exempel pa sadant som kan ge ett forandrat
atande.

For den adldre som bor i eget hem kan det bli
aktuellt att fa stod fran kommunen med inkop,
fardiga matlador eller annat stéd i samband med
maltiderna.




Maltiden &r en helhetsupplévelse

Hur vi uppfattar en maltid paverkas inte bara av
maten pa tallriken. Det ar helheten som skapar
stamningen och som ar avgoérande for
maltidsupplevelsen. Maltidsarbetet i Melleruds
kommun utgar fran punkterna nedan for att framja
matglddje och skapa maltider med hog kvalitet.

Maltiden ar en viktig del av varden och omsorgen
om aldre. En maltid kan ocksa vara en paus med

fokus pa nagot trevligt, dar matgasten har mojlighet

att kdnna gemenskap och meningsfullhet.

Vid nedsatt aptit blir maltidsmiljon sarskilt viktig for
att forstarka det positiva med att dta. Maltidsmiljon
ska kdnnas trygg, lugn och vara anpassad till olika
personers dnskemal och behov.

Maltidsrummet och dukning

Trivsammma och funktionella maltidsmiljoer
bidrar till matlust. Ljudnivan, ljus samt
fargsattning och textilier paverkar vara sinnen.
Onodigt spring eller storande ljud fran t.ex. TV,
diskmaskin eller slammer fran disk blir latt
storande. En vdlkand maltidsmiljé med inslag
av inredning fran forr 6kar konsumtionen av
mat bland aldre.

Motet mellan manniskor

Det har stor betydelse att matgasten kdnner
sig valkommen och bemdts pa ett trevligt satt
av bade personal och andra matgéster. Aven
ordval, rostlage och kroppssprak paverkar
upplevelsen. Det ar viktigt att vara lyhord for
olika personers behov och 6nskemal kring
maltiderna. De flesta uppskattar séllskap, men
inte alla. Maltider i enskildhet fungerar ibland
bast.

e Maten och drycken
Kombinationen av mat och dryck, hur den
presenteras samt smak och doft paverkar vara
sinnen. Maten behover vara anpassad till
malgruppen men ocksa ge mojlighet till
individuella variationer och val.

Alla ska kdnna till vilken matratt som serveras,
hur den ar smaksatt samt vilka tillbehor och
drycker som erbjuds.

e Atmosfdren - stamningen
Atmosfaren vid en maltid ar ett resultat av
maltidsrummet, motet och maten samt hur de
samspelar. Tillsammans omvandlar de maltiden
till ndgot mer an bara summan av dessa tre.

e Styrsystemet — organisation och ansvar
Ekonomi, regler och livsmedelslagar samt
bemanning ar exempel pa ramar som maltiden
paverkas av. Inom dessa ramar kan kommunen
arbeta med rutiner och utveckla sitt arbetssatt
for att pa basta mojliga satt méta de behov och
onskemal som finns.

FAMM - fem delar ger en helhet

Alla punkter ovan ar lika viktiga for maltiden som en
helhetsupplevelse. Modellen kallas FAMM (Five
Aspekts Meal Model) och ar ett valkédnt redskap som
anvands nationellt och internationellt inom bade
restaurangbranschen och offentliga maltid



Trivsamma och lustfyllda maltider

Duka med kontrast

Bordet ska vara rent. Anvand garna enfargade dukar
eller tabletter som ger ett lugnt intryck. Porslinets
farg och form ar viktig for hur maten uppfattas.
Genom att ha ett ljus och ett morkt porslin blir
det lattare att skapa kontraster mellan mat, tallrik
och bord. Ett glas med farg, t ex ett ljusblatt, ger
kontrast mot bord och duk.

Duka garna vackert med servetter, blommor eller
ljus. Lagg upp fint i karotter och pa
upplaggningsfat om flera ater tillsammans.

Vid t ex demenssjukdom kan det passa battre
men en enklare dukning och ska anpassas till det
som fungerar bast for den som ska ata.

Lagg upp vackert

Nar maten serveras pa tallrik ska maten laggas
upp var for sig pa tallrik enligt matgastens
o6nskemal. Dekorera gdarna maten med fargglada
gronsaker och farska orter. Sarskilt rod farg skapar
aptit och signalerar start. Satt fram tillbehor som
gurka, lingonsylt och rédbetor.

Skilj pa vardag och helg

Markera att det ar helg. Duka med fint porslin,
vinglas, servetter, ljus och blommor. Pynta med
sasongens rekvisita och dekorationer. Ha fest
ibland och satt guldkant pa tillvaron. Att bjudas in
till kalas, kla upp sig och kdnna feststamning ger
livsgladje.

Matlust och aptit

Att kdnna matlust kan vara att kdnna igen doften
och maten. Igenkdnning kan ocksa bidra till en
kansla av trygghet. Darfor ar det viktigt att veta
vilka matvanor en person har sedan tidigare.
Tala om vad som serveras och hur maten ar
smaksatt. En person som har liten matlust kan
serveras en aptitretare innan maten for att vacka
aptiten och stimulera salivavsondringen. En del
far aptit av att forst smaka efterratten for att
sedan dta huvudratten.

Matro, lugn och ro

Skapa lugn och ro vid maltiden, stang av TV och
radio, telefon, bullrande diskmaskiner och flaktar.
Undvik onddigt spring och avbrott i maltiden.
Ibland fungerar det bra att spela lugn musik i
bakgrunden.

Maltiden maste fa ta tid
Att ta sig tid och hinna njuta av maten ger en
storre upplevelse.

For en person som har svart att svélja kan det
vara ett stort och tidskrdvande arbete att tugga
och svalja. Stress och tidspress kan 6ka
dtsvarigheterna.

Séllskap eller enskildhet

De flesta uppskattar att ha sallskap vid maltiden
och blir stimulerade av moten och samtal. For
andra kan tanken pa att sitta med manniskor vid ett
bord och fora sig pa ett trevligt satt vacka starka
kanslor. Olustkansla kan uppsta infér maltiderna for
den som inte langre klarar att genomféra en maltid
enligt etikett. Dessa personer kanske hellre ater i
enskildhet.

Att byta maltidsmiljo da och da kan ge vardefull
variation och en kansla av delaktighet. De flesta
uppskattar, och far stimulans av, att ibland ga pa
restaurang, bestalla hem mat eller av att bilda
matlag.

Maltidsstod

Att sa langt som mojligt kunna &ta sjalv ar viktigt for
sjdlvkansla och integritet.

Vid fysiska funktionshinder, synnedsattning eller
demenssjukdom forekommer det att en person
inte langre kan eller formar att dta helt sjalv. D3
ar det bra att guida, uppmuntra och stotta det
friska istallet for att ta Over. Maltidsstod ska ges
med stor 6dmjukhet och uppmarksamhet. Att mata
en person ar ett viktigt och ansvarsfullt arbete som
kraver lyhérdhet och koncentration.

Kommunens rehabteam och personal kan ge rad
om passande dthjalpmedel och metoder.

Trivselmaltider och guldkanter

Att ha maltider att se fram emot och att ibland fa
dta det som vi langtar efter allra mest ar viktigt
for aptit och trivsel. Som en del av den ordinarie
verksamheten ordnar dldreboende, kostenheten
och kommunens olika verksamheter da och da
extra festliga maltider pa olika teman samt firar
hogtider. De dldre 6nskar ibland speciella
matratter som kops in eller lagas med pengar fran
trivselkassan.




Hallbara och integrerade maltider

Att laga god och naringsriktig mat som uppskattas
kraver bra livsmedel, kunskap och lyhordhet.

Oavsett om maten lagas fran ravaror eller fran hel-
och halvfabrikat ska livsmedlen vara av god kvalitet.
Genom att gora medvetna val av livsmedel, minska
pa matsvinn och kallsortera avfall kan vi
tillsammans undvika att belasta miljon i onédan. Vi
kan alla ta hand om vara livsmedel pa ett
ansvarsfullt satt och servera lagom stora portioner
som ett led i att minska matsvinn.

Att kdpa in och anvanda livsmedel som ger minskad
miljobeastning bidrar till att uppna olika miljomal.
Hallbara matval innebar att 6ka andelen baljvaxter,
att anvanda sdsongens gronsaker samt att valja fisk
fran hallbara bestand och klimasmart kott. Kott fran
betande djur kan bidra till biologisk mangfald.

Kostenheten i Melleruds kommun upphandlar
livsmedel tillsammans med alla
Dalslandskommuner samt Saffle kommun. En
gemensam livsmedel- och maltidspolicy anvands
som styrdokument for att sakerstalla hog
livsmedelskvalitet. Malsattningen &r att pa sikt 6ka
andel inkop av regionalproducerade

och ekologiska livsmedel.

Kostenheten anvander sig av ett webbaserat
affarssystem for storkok. Systemet underlattar och
kvalitetssakrar arbetet i kommunens kok.
Kostdatasystemet stodjer ocksa arbetet med pris-
och naringsvardesberdaknade matsedlar.
Kommunens livsmedel- och maltidspolicy samt
Livsmedelsverkets rad om bra maltider i
adldreomsorgen ar vagledande i arbetet. For de adldre
som har speciella behov pa maten finns
kompletterande riktlinjer fran Socialstyrelsen.

Tradition, kultur & religion

Matkulturen varierar stort mellan olika religioner
och lander. Bara i Sverige finns olika mattraditioner
beroende pa var i landet en person kommer ifran.
Att ibland fa dta en valkand matratt och att fa njuta
av det en langtar efter allra mest kan vara
avgorande for aptiten. Om det sa ar kaldolmar,
pitepalt, hummus, bratwurst, 6l eller pizza.

Genom att kommunen da och da serverar matratter
fran olika landsandar och kulturer ger vi en 6kad
mojlighet till integration och forstaelse for varandras
likheter och olikheter. En maltid kan vara ett tillfdlle
att knyta samman manniskor med olika bakgrund.




Goda och naringsriktiga
Att ata tillrackligt med naringsriktig mat ar en
forutsattning for att orka vara aktiv, for halsa och
gott humor. Med ratt mat 6kar ocksa mojligheten
for att bibehalla olika funktioner sa lange som
mojligt. Bra naringsintag ar en friskfaktor som ocksa
minskar risken for fall och andra olyckor.

Maten och drycken ska sjalvklart vara god,
naringsrik och hadlsosam. Den behover vara
anpassad till den som ska ata och vara tillagad med
omsorg. En forutsattning for goda och naringsriktiga
maltider ar kunskap, engagemang och férmaga att
laga bra mat.

Maltiderna, maten och ett gott naringsintag ska vara
en sjalvklar del av omsorgen om aldre, men &r ocksa
en del av behandling av aldre och sjuka. Inom
sjukvarden kallas det nutritionsbehandling.

Klinisk nutrition

maltider

Grunden till ett gott ndringsintag ar goda,

o n

individanpassade mdltider baserad pa
naringsrik mat.

Dessa maltider kan behéva kompletteras med
ytterligare insatser vid olika sjukdomstillstand, dalig
aptit och funktionsnedsattning for att férebygga
eller atgarda under- eller felnaring.

vanlig”

Vid behov serveras fler smd maltider med hégt
energi- och proteininnehdll.

Atstédjande Gtgdtder kan t ex vara att ha séllskap
vid maltiden, anvanda athjalpmedel eller att fa hjalp
med att féra mat och dryck till munnen.

Ibland behdvs dven extra lattatna och naringsrika
kosttillégg.

| sista hand ges naring via sond (enteral néring) eller
dropp (parenteral ndring), helt eller delvis.

Enteral eller parenteral naringslosning
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S Kosttillagg, som naringsdrycker och berikningsmedel

v

Maltidskvalitet

Bildkalla: Livsmedelsverket

Atstédjande atgarder

Fler sma maltider med hogt energi- och proteininnehall

Goda individanpassade maltider



Dygnets alla maltider

Att fordela maltiderna over dygnet framjar ett bra
naringsintag och en god halsa. Maltiderna ger ocksa
dagen tidsstruktur och ibland majlighet till socialt
umgange. Valkanda rutiner kring vardagens maltider
ar en trygghet for manga.

Maltidsordningen bor utga fran varje individs behov
och planeras i samrad mellan personal, den dldre
sjalv eller dennes anhdriga. Livsmedelsverket och
Socialstyrelsen beskriver att en bra maltidsordning
for aldre ar 3 huvudmaltider och flera mellanmal per
dag. En del personer ar vana vid att dta farre
maltider. Sa lange personen mar bra av sitt satt att
ata och far i sig tillrackligt med néaringsrik mat finns
det inget hinder att ata farre maltider.

Ett mellanmal kan ge mycket energi
och protein och fungera som "buffert”
fram till lunch eller middag.

Formiddagsfika
yr

N

Frukost &
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Pa sangkanten

Om aptiten avtar dr det av sarskilt stor vikt att
servera flera naringsladdade och kraftfulla sma
maltider med tillrdckligt mycket energi, protein och
andra naringsamnen.

Bilden visar hur manga sma maltider kan fordelas
over dygnet. Nattfastan bor vara max 11 timmar.
Orolig nattsomn, yrsel, nedsatt immunforsvar och
svarigheter att komma ur sangen pa morgonen kan
bero pa en for lang nattfasta. Att dta farre an fyra
ganger per dag och att ha en lang nattfasta 6kar
risken for undernaring.

Bildkalla: Livsmedelsverket

Ndgot litet en stund fore
maten kan vdcka aptit och
forbereda kropp och sinne for
att det dr mat pd gdng.

P sangkanten
7 . Ndgot litet energirikt
Nattfasta hogst 11 timmar Bré SAncadendet kurtar
nattfastan och ékar
En nattfasta (tiden mellan sista chansen till en
maltiden pd kvéllen och den forsta pa god natts sémn.

morgonen) pd 11 timmar ger 13 timmar att
fordela méltiderna pd. Ldngre nattfasta
gor det svdrt att hinna fa i sig det
kroppen behéver.




Dygnets alla maltider

Frukosten

Manga aldre har bra aptit pa morgonen, sa satsa
garna pa en matig frukost. Den som vaknar tidigt
kan behova nagot att &ta eller dricka direkt efter
uppvaknandet; exempelvis ett glas juice, mjolk eller
en smorgas.

Den som inte tycker om traditionell frukostmat kan
istdllet dta t ex soppa, ostkaka eller lunchmat.

Mellanmal

Ju mindre portioner nagon orkar ata vid lunch,
middag och frukost desto fler sma och energitata
mellanmal behovs. Det dr lampligt att servera minst
tvd mellanmal och ett kvallsmal per dygn.

Protein- och energirika frukostar och mellanmal

* Smorgasar med matfett eller majonnas och
matiga palagg som agg, sill, makrill, ost, kalkon,
skinka, leverpastej, kottbullar, hummus och
mandelsmor (serveras inte i kommunen p.g.a.
allergirisk).

*Grot kokt med mjolk och eventuellt extra olja.
Frukt/bar/sylt serveras till.

o Aggritter (kokt, stekt, dggrora, omelett,
pannkaka).

eMejeriprodukter, gdrna med hog fetthalt (fil,
yoghurt, mjolk, creme fraiche, kvarg, keso,
smoothie, glass). Vegetariska alternativ finns.

¢ Ostkaka, puddingar.

eKaffe eller te med mjolk och gradde, choklad
mm.

eFrukt- och barsoppa eller kram med t ex gradde.

eFrukt, bar eller fruktsallad med delikatesskvarg.

eVarm soppa, valling, naringsdryck.

o Till fika och mellanmal kan det passa att servera:
kaffebrod, snacks, torkad frukt, notter (serveras
ej i kommunen p.g.a. allergirisk), fron, choklad,
tarta, paj.

Lunch och middag

Till lunch och middag ska kompletta maltider
serveras annars kan det vara svart att tacka energi-
och naringsbehovet. Variera mellan olika
maltidstyper och livsmedel.

Kompletta och naringsmassigt bra maltid planeras
enklast med hjalp av tallriksmodellen och
innehaller (bild pa nasta sida):

e Potatis, ris, pasta, couscous eller motsvarande.
e Gronsaker eller rotfrukter.
» Kott, fisk, fagel eller vegetariskt alternativ.

oTillbehor anpassad till maltiden, exempelvis sas,
inlagda rodbetor, ketchup och gelé.

¢ Brod med matfett for den som orkar ta detta.

e Frukt eller annan efterratt.

e Valfri dryck sa som mjolk, lattol, maltidsdryck
eller vatten.

Protein ar viktigt for dldre
Aldre har hégre proteinbehov dn yngre.
Prioritera garna proteinrika livsmedel som agg,

Treratters 6kar aptiten

Genom att dela upp maltiden i flera sma ratter, som
sins emellan har olika smak, farg och konsistens, kan
mangden mat som en person orkar dta oka.

Servera garna:

e Aptitretare

e Huvudratt, komplett med tilloehor
e Dryck med energi

o Efterratt

Aptitretare och smakforstarkning

En aptitretare innan maltiden kan vacka matlusten och
stimulera aptiten. Aptitretare som okar
salivavsondringen gor att maten smaka mer. Det blir
ocksa lattare att tugga och svilja.

Inled darfor maltiden med nagot som ar syrligt eller
salt. T ex inlagd sill, juice, oliver, chips/snacks eller
inlagda rodbetor. Dessa kan serveras pa tandpetare,
sked, kex eller i ett litet glas.

Umami ar en naturlig smakforstarkare som okar
smakupplevelsen. Umami finns i t ex lagrad ost,
vitlok ansjovis och soltorkad tomat.

Sma mal tidigt, sent och pa natten

Servera lattdtna kvallsmal/nattmal och tidiga
morgonmal. Det ar speciellt vardefullt for de med
nedsatt aptit. En populédr variant ar den sa kallade
"sangfosaren” som kan serveras pa sangkanten i
samband med sdanggaendet, t ex ndr medicinen ska
ges. Naringsrika drycker, ostkuber eller sma lattatna
smorgas kan passa bra.
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Individanpassad portion

NORMAL APTIT

Bildkalla: Livsmedelsverket

Vara officiella matrad bygger pa Nordiska
Naringsrekommendationer (NNR). Sa lange en dldre
person ar frisk och har god aptit kan hen ata
ungefar som tidigare.

For friska vuxna och dldre med normal aptit
Kosten ska bidra till god halsa, stabil vikt och
forebygga kostrelaterade sjukdomar.

For friska dldre med god aptit kan en portion mat
vanligen félja den klassiska tallriksmodellen enligt
bilden till vanster.

Friska rekommenderas att vilja nyckelhalsmarkta
matvaror samt fullkornsprodukter.

Genom att anvanda bordsmargarin, flytande
margarin och oljor samt fet fisk och notter far vi
livsnodvandiga, hdlsosamma och omattade
fettsyror.

Raden uppmuntras oss att ata fisk 2-3 ganger i
veckan och att halla konsumtionen av rétt kott och
charkprodukter som korv, skinka och kassler nere.

Naringsfattig mat som godis, kaffebrdd, snacks, glass
och s6ta drycker ska konsumeras med matta.

NEDSATT APTIT

Vid hég alder, nar nagon blir sjuk eller tappar aptitet
blir fokus for maltiderna annorlunda och portionen
och maltidsvalen ska anpassas efter forandrade
behov och forutsattningar

Naturligtvis ska maten for aldre vara naringsrik och
halla personen sa frisk som mojligt. Men vid hog
alder och sjukdom ar malet snarare att behalla
funktioner och ge valbefinnandet i nuet, an att
forebygga kostrelaterade sjukdomar i framtiden.

Vid nedsatt aptit planeras en portion mat enligt
tallriksmodellen till hdger. Maten har en mindre
volym och dr mer ndringstat for att den dldre ska
orka &ta hela portionen men dnda fa i sig lika mycket
energi, protein och olika naringsamnen.

Méangden gronsaker och gryn/potatis/pasta minskas
men mangden av proteinrik mat bor vara den
samma (om majligt). Maten berikas med lite olja,
flytande margarin, gradde eller annat fett.

Servera garna rikligt med sas och en dryck som
innehaller energi till maten (t ex mjolk, juice, 6l,
saft). Inled gdrna maltiden med en
salivstimulerande aptitretare och avsluta med en
efterratt.

Den har typen av mat serveras till de flesta aldre vid

sarskilt boende och till dldre med matdistribution i
Melleruds kommun.
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Energi, protein och vitamin D

“

i

Brist pa protein och energi 6kar risken for att
muskelmassa bryts ner. Det kan ge yrsel och samre
balans, minskad ork och risken for fall 6kar. Vi brist
far personen ocksa svarare att sta emot sjukdom
och det tar langre tid att tillfriskna.

Maten behover innehalla tillrdckligt med bdde
energi och protein samt andra naringsamnen.

Okat behov av protein och energi

Alla aldre har ett 6kat behov av protein. Behovet av
protein kan oka ytterligare vid till t ex inflammation
och sarldkning. Det &r vanligt att aldre med sjukdom
och dalig aptit har brist.

De flesta aldre behéver 80 - 100 g protein per dag.
Behovet av energi kan 6ka vid neurologisk sjukdom,
frakturer, infektioner och efter stérre operationer.

Enkla satt att berika mat med protein och energi

e Prioritera proteinrika matratter och mellanmal
som innehaller livsmedel som &gg, ost, bénor,
fron, fisk, kott och mejeriprodukter.

* Koka grot pa mjolk istallet for vatten. Tillsatt lite
olja eller matfett.

e Berika fil och yoghurt med t ex gradde, olja eller
graddfil. For mer protein anvand kvarg.

e Gronsaker kan dtas med fet dressing, majonnas
eller matfett.

e Valj ost samt chark- och mejeriprodukter med
hog fetthalt.

e Anvand géarna rikligt med matfett och dubbla
palagg pa smorgas.

o Vilj foretradesvis matfett med hog fetthalt och
livsnddvandiga omattade fettsyror sdsom
bordsmargarin, flytande margarin och oljor. Olja
kan dven minska risken for forstoppning.

e Frukt, bar, kram och desserter serveras garna
med gradde, matyoghurt, vaniljsas eller glass.

o Tillsatt agg eller dggula till potatismos, gratdnger,
smoothies eller grot.

e Valj naringsrika mellanmal som chokladpudding,
choklad med vispgradde, ostkaka, ostkuber eller
snacks.

e Servera rikligt med sas till maten. Berika varm
sas med matfett eller gradde och kall sas med
majonnds, Créme Fraiche eller olja.

e Torkad frukt ar koncentrerad naring och fibrer
som kan minska risken for férstoppning.

e Servera drycker med energi (ex juice, mjolk, ol,
maltidsdryck). Mjolk innehaller dven protein.

e Det finns berikningspulver med protein och fett
som kan roras ner i mat och dryck. Prata med
personalen om olika alternativ och anvandning.

e Notsmor, mandel och noétter innehaller bade
protein och fett (anvands inte inom kommunens
verksamheter p g a allergirisk).

Kosttillagg och naringsdrycker

For den som har sarskilt svart att dta vanlig mat, kan
kosttillagg och naringsdryck vara ett tillskott till
vanlig mat. Sjukskoterskan kan da tala med en
dietist som efter utredning kan ordinera kosttillagg
eller naringsdrycker.

Naringsdrycker kan vara hemlagade eller fardigvara
och vara anpassade till olika behov.

Tillskott av 20 mikrogram vit D for alla éver 75 ar

D-vitaminbehovet ar svart att tacka med vanlig
mat. Det géller alla aldre och sérskilt forde med

Vatska

Se till att det
alltid finns
frasch dryck
lattillgdngligt.
Det ar viktigt att
dericka
regelbundet och
dldre ar ofta kansliga for uttorkning. Torstcentrum
| hjarnan fungerar samre hos aldre, vilket innebar
att torsten inte alltid signalerar nar det ar dags att
dricka. Manga aldre behéver darfér paminnas och
uppmuntras till att dricka. | princip all vatska ar
bra. Vid behov kan drycken innehalla energi, t.ex.
mjolk, juice eller saft. Vid sjukdom férandras
behovet av vatska. Feber, diarré och krakning ckar
vatskebehovet. Vid hjartsvikt och visa sjukdomar
kan vatskeintaget istallet behdva begransas.
Tecken pa intorkning ar torra slemhinnor, svullen
tunga, forhojd kroppstemperatur, minskad
urinmangd, forstoppning, illamaeende och
krdkning. For lagt vatskeintag kan ocksa leda till
sankt blodtryck, metal paverkan och forvirring.
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Forebygga och atgarda undernaring

Det ar viktigt att uppmarksamma och identifiera
risker for undernaring tidigt. En undernard person

kan lattare falla, fa en fraktur samt utveckla trycksas.

Det kan i sin tur 0ka behovet av stod och vard samt
forsamra livskvalitet och immunforsvar.

Det ar val kant att det ar lattare att forebygga
undernaring an att behandla. Det &r av stort varde
att anhoriga, personal och den aldre sjalv ar
uppmarksam pa symptom och tecken pa
undernaring.

Vanliga tecken och symtom pa undernéring:
e Frusenhet
e Dilig aptit
e Nedsatt ork
e Nedstamdhet, depression
e Nedsatt initiativformaga/apati
e Viktnedgang
e Klader och smycken blir for stora.
e Gammal mati kylen
e Halvatna portioner

Fel- och undernaring ska utredas
Enligt Sociaslstyrelsens foreskrift ska vard- och
omsorgsverksamheter ha rutiner for:

e hur undernaring ska férebyggas

e hur risker ska upptackas

e hur och nar hélso- och sjukvarden ska kontaktas
for att bedéma naringstillstandet

Senior Alert

Med hjalp av kvalitetsregistret Senior Alert gors en
riskbedémning for undernaring. Om det finns en
risk for undernaring eller den aldre bedéms vara
undernard utreds bakomliggande orsaker. Atgarder
planeras tillsammans med den dldre. En
atgardsplan kan innefatta hjalpmedel, battre
sittstallning vid maltid, lakemedelsgenomgang,
munvard, energi- och naringsberikad kost mm.
Brukaren har alltid ratt att sdga nej till atgarder
men det dr personalens ansvar att visa pa
mojligheterna att utga fran den enskildes
onskemal.

Hansyn till livshistoria

Atgarder ska alltid ta hansyn till en persons
livshistoria. Den som varit mager hela livet kommer
toligen fortsatta att vara det pa aldre dagar.

Lite hogre vikt fordelaktigt for dldre
Uppmarksamma aldre pa att en nagot hogre vikt
kan vara fordelaktigt for aldre jamfort med
tidigare. Det har visat sig vara fordelaktigt ur flera
synpunkter for dldre. Den som tidigare begransat
sitt intag av mat for att halla vikten behéver
vanligen inte langre vara lika strikt.

Livstrotthet

Manga aldre och sjuka kommer slutligen till en
tidpunkt da livstrotthet infaller och de slutar
kanske ata. | livets slutskede kan mat och
naringstillforsel gora mer skada an nytta.

N
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Konsistensanpassad mat

Personer med fysisk funktionsnedsattning kan
behdva mat med anpassad konsistens vid
svarigheter att tugga och svalja. Minskad
muskelkraft, 1ag ork eller dalig tandstatus kan
gora det svart for dldre att 4ta harda, sega eller
tradiga livsmedel. Tunnflytande dryck behover
ibland goras mer trogflytande for att vatskan
inte ska rinna ur munnen innan den hunnit att
svdljas.

Det ar viktigt att konsistensanpassningen gors
utifran individuella behov. Personalen ska vara
uppmarksam pa olika personers férmaga att ata.
Vilken konsistensanpassning som kan underlatta
dtandet diskuteras under t ex vardplanering.

Generella rad

Innan konsistensanpassad mat borjar serveras bor
man understka om problemen beror pa en dalig
tandstatus, felaktig sittstallning eller en
maltidsordning som inte ger lugn och ro.

Mindre dtproblem kan ibland avhjalpas genom att:

e servera salivstimulerande aptitretare

e servera rikligt med sas till maten

e skdra maten i mindre bitar

e vilja kottfarsratter, fisk och mjukkokta
produkter hellre an helt kott

e vilja mjukkokta gronsaker eller servera
finférdelade gronsaker med kramig eller syrlig
dressing

e servera mogen frukt, frukt i bitar eller kram

e anvanda athjalpmedel som ger storre

e mojlighet att dta och dricka sjalvstandigt.

Nar de generella raden inte ar tillrackliga kan andra
konsistenser pa maten serveras. Diskutera med koket
och kunnig personal for att hitta en 16sning.

Kostenheten i Mellerud erbjuder férutom hel och
delad mat dven féljande konsistenser:

Timbal

Konsistensen ar mjuk, slat, kort och sammanhallen,
ungefar som omelett, och kan dtas med gaffel eller
sked. Den har mattligt tuggmotstand och homogen
konsistens utan smabitar.

Passerad kost
Karaktariseras av mjuk och grovkornig konsistens.
Den ar latt att dela och att ata med gaffel.

Flytande

Konsistensen karaktariseras av att vara slat och
trog-flytande eller rinnande. Sopporna, som kan
vara varma eller kalla, ar ofta berikade och ats ofta
med Creme Fraiche eller vispad gradde.

Ovrigt

Vid andra behov an de som namnts ovan har koket
som mal att tillhandahalla den konsistens som
matgasten behover.
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Specialkost

Specialkost kan erbjudas av medicinska, etiska och
religiosa skal. Det medicinska behovet ska styra
valet av kost. For att kunna servera sa god,
narings- och variationsrik samt sdker mat som
mojligt ar det viktigt att bade koket och
dldreboendet far ratt uppgifter om vad
specialkosten innebar.

Mat vid allergi och 6verkanslighet

Det finns manga varierande allergier och
overkansligheter mot mat, med olika symptom
(allvarliga eller ringa) och bakomliggande orsaker.
Det ar vanligt med allergi mot t ex notter,
mjolkprotein, dgg och skaldjur eller sa kallade
korsallergier. Om manga livsmedel behover
uteslutas ar det viktigt att fa kostrad av dietist for
att inte begrdansa maltiderna och livsmedelsvalen
onodigt mycket.

Glutenfri kost

Glutenfri kost ar avsedd for matgaster som har celiaki
(glutenintolerans). Celiaki ar en livslang sjukdom
och maten ska vara strikt glutenfri. Om en person
med celiaki dter mat med gluten upptar skador pa
tunntarmen. Skadorna kan orsaka naringsbrist och
olika symptom, oftast fran tarmen.

Gluten finns i vete, rag, korn, spelt, kamut och olika
vetevarianter samt livsmedel dar de ingar. Dessa
maste uteslutas och ska ersattas med naturligt
glutenfria produkter eller produkter markta som
glutenfria.

Var uppmarksam sa att inget gluten hamnar i den
glutenfria maten genom t ex smulor eller smutsiga
redskap. Aven sm& mangder gluten ger skador.

Laktosfri kost

Vid laktosintolerans har personen nedsatt
férmaga att bryta ner mjélksocker (laktos) som
finns i mjolk och mjélkprodukter men inte i
hardost.

Symtomen kommer oftast fran mage och tarm i
form av knip, gasbildning och diarré eller
forstoppning. Olika personer ar olika kansliga for
laktos och en del tal sma mangder laktos utan att
fa symptom. Idag finns det manga laktosfria
mejeriprodukter.

Minuskost - Gallkost och njurkost

Personer som ibland har problem med t ex gall-
eller njursten och liknande vet vanligen sjdlva
vilka livsmedel som orsakar besvar. Det kan t ex
vara rokt eller fet mat, kal, 6k, gurka eller
dpplen. Informera personalen i koket sa de kan
utesluta de livsmedel som ger problem.

Vegetarisk mat innehaller ibland mjolk och dgg

| den vegetariska kosten har gronsaker, arter,
bonor, linser, frukt och spannmal en framtradande
roll. Var sarskilt uppmarksam pa att protein- och
fettinnehallet i maten for aldre blir tillrdckligt och
att maltiderna inte far for stor volym.

Det ar viktigt att klargéra vad vegetarisk mat
betyder for den aktuella matgasten. Manga
vegetarianer ater t ex dgg och mjolkprodukter men
en vegan ater bara mat fran vaxtriket.

Protein- eller fettreducerad kost mm

Vid olika sjukdomstillstand kan en person fa
ordination om t ex protein- eller fettreducerad kost.
Det finns manga olika specialkoster som vi inte
namner har eftersom de oftast behdver anpassas
individuellt. Konsultera dietist for kostrad vid behov.

Onskekost

Onskekost serveras i speciella fall for att géra det
extra lockande och att ata, t ex vid svar sjukdom
och i livets slutskede. Med omtyckt mat, som en
person sarskilt efterfragar, kan det ocksa vara
lattare att hdva matleda och begransa eller
stoppa undernaring.




Atstddjande atgarder

Sittstallning
Formagan att fora maten till munnen, ata, tugga och
svalja paverkas av hur vi sitter under maltiden.

Tank pa
o Sittstallningen bor vara rak och lite framatlutad.
¢ Personen ska sitta nara matbordet, men det ska

finnas ett litet utrymme for att kunna luta sig fram.

e Armarna kan vila pa bordsytan for extra stod.

e Knan ska vara bojda i 90 graders vinkel.

e Fotterna ska vila med hela fotsulorna i golvet.

e En kilkudde i korsryggen kan underlatta en
uppratt
och latt framatlutad sittstallning.

o Att sitta och dta i sdngen ar inte att
rekommendera.
Om personen anda sitter i sdngen bor ryggdelen
hojas sa hogt det gar.

En person som blir trott eller far ont av att sitta

uppe mer an korta stunder bor alltid fa hjalp av
en sjukgymnast eller arbetsterapeut som kan se
over sittstallningen.

Athjilpmedel

Det finns manga hjalpmedel som kan underlatta vid
atandet. Radgor med en arbetsterapeut eller
sjukgymnast vid behov av sarskilda at- och
matningshjalpmedel.

Tallrik

En flat tallrik med lite kant, en djup tallrik eller en
|6stagbar "pet-emot-kant” &r bra om det &r svart att
fa upp maten pa gaffel eller sked. Ett
antihalkunderldgg gor att tallrik och glas star stadigt
pa plats.

Muggar/glas

Om ett vanligt glas ar for tungt att lyfta kan ett glas

i plast vara bra. Det finns dven glas med greppvanlig
fot samt bagare och muggar med olika funktioner.

Bestick

Det finns en rad olika bestick, exempelvis vinklade
gafflar och skedar for personer som har
svarigheter att réra hander, armar, axlar och
nacke. For personer med enhandsfunktion eller
som skakar eller darrar finns specialbestick med
olika tjocklek, langder och tyngder.

Guidningsbestick har lite langre skaft sa att en
stodperson kan guida rorelsen dven om personen
klarar att ata sjalvstandigt till storsta del.

Omsorgsmaltider och matning

Att kunna ata sjalv ska alltid uppmuntras eftersom
det hanger starkt samman med en persons
sjalvkansla.

Vid guidning stodjer man personens egna rorelser
genom att ta ett Iatt grepp vid armbagen och folja
underarmens rérelse. Aven bestickets rérelse kan
guidas genom att stodpersonen haller langst ut pa
dess skaft. Det finns sdrskilda guidningsbestick som
har langre skaft.

Vid sa kallad spegling dter den aldre tillsammans
med en anhorig eller personal. Stédpersonen sitter
mitt emot sa personen som behdver stod kan
harma rorelserna.

| andra fall racker det med maltidsséllskap,
uppmuntran eller pAminnelser fér att maltiderna
ska fungera.

Att hjdlpa nagon att dta kan vara en svar uppgift och
kraver en stark kansla for personens integritet.
Matningen ska praglas av vardighet, respekt och
lyhordhet. Ett bra forhallningssatt vid matning ar att
forsoka satta sig in i den matades situation och
handla pa det sattet som man sjalv skulle vilja bli
behandlad.

Tank pa vid matning

e Tvatta alltid hdanderna fére matning och anvand
handsprit om du arbetar i varden.

e Kontrollera att personen sitter bra och stadigt.

e Samma person bor mata under hela maltiden.

e Sitt pa en stol vid sidan av for att vara i 6gonhojd.

e SOk 6gonkontakt.

¢ Tala om vad som serveras, blanda inte in eget
tyckande.

e Vdlj gdrna en sked med litet skedblad for att inte
gora tuggorna for stora.

e Anvand langsamma rorelser och invanta
svaljning.

e Skar helst upp maten vart efter matningen
fortgar.

¢ Glom inte att erbjuda dryck.

e Anvand servett for att torka kring munnen.

e GOr maltiden till en trevlig stund av samvaro
mellan dig och personen du matar.
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Goda rad vid olika halsotillstand

Har foljer exempel och goda rad vid olika
halsotillstand som paverkar aptit och
matsmaltning.

Muntorrhet

Salivproduktionen minskar med stigande alder och
muntorrhet ar en vanlig biverkning fran lakemedel.
Muntorrheten kan ge svampinfektioner i munhalan

och forsamrad tandstatus. Det gor att maten smakar

samre och kan vara svar att tugga.

> Tank pa
* Ge dryck (vatten) ofta.

¢ Borsta och rengor tanderna flera ganger dagligen.

¢ Servera aptitretare innan maltiderna som okar
salivutsondringen.

¢ Servera maten med rikligt med sas.

¢ Vid behov kan salivstimulerande
ersattningsmedel anvandas.

Likemedel

Anvandning av lakemedel ar stor hos aldre. Ju fler
lakemedel desto fler biverkningar kan man fa. Lat
kunnig personal se 6ver lakemedelslistan.

> Tank pa

e Likemedel kan forsamra aptiten

e Lakemedel kan férsdmra munstatus

e Likemedel kan forsamra matsmaltning

Forstoppning

En vanlig orsak till forstoppning ar daliga matvanor,
som l3gt fiber- och vatskeintag och for lite fett.
Inaktivitet, sjukdomar, lakemedelsbiverkningar ar
ocksa orsaker till forstoppning.

> Tank pa

e Efterstava regelbunden maltidsordning med tre
huvudmal och 2-3 mellanmal per dag.

e Tillsatt ca 1 msk rapsolja till frukosten, antingen i
ett medicinglas eller blanda ner i t ex grot eller
fil.

« Oka fiberintaget genom att vilja grovt bréd, gryn
och flingor samt frukt, grénsaker och rotfrukter.

e Oka vitskeintaget — 6kat fiberintag krdver mycket
vatska.

e Servera l6sande livsmedel t ex kaffe, katrin-
plommon, messmor, séta drycker, mjélksyrade
gronsaker och mogna paron eller mogen kiwi.

e Lin-, psyllium- och chiafron bor svalla i vatska och
anvandas i t ex grot och vissa efterratter.

¢ Prova produkter med levande lactobakterier t.ex.
Dofilus och Proviva.

e Okad fysisk aktivitet efter egen férmaga.

¢ Regelbundna toalettvanor.

¢ Laxermedel vid behov

Diarré

Rubbning av bakteriebalansen i tarmen kan ge
diarré,

liksom dalig mat eller antibiotikabehandling.
Infektioner, lakemedelsbiverkningar och mag- och
tarmsjukdomar kan vara andra orsaker till diarré.

> Tank pa

e Ersatt vatskeforlusten.

o Ersatt saltforlusten.

e Drick vatskeersattning (t ex Resorb).

¢ Prova lite extra rapsolja blandat i maten.

¢ Prova produkter med levande lactobakterier t.ex.
produkter med Dofilus och Proviva.

¢ Servera stoppande livsmedel t.ex. te,
blabarsoppa,
banan, pasta, kokt morot och ris.

¢ Vid stora vatskeforluster ska sjukskoterska
kontaktas for radgivning.

Cirkulationssjukdomar (hjarta och karl)

| det naturliga aldrandet avtar hjartats funktion och
genomstromning av blodet till kroppens celler
minskar. Manga aldre har cirkulationssvikt med
andndd och trotthet som foljd. Detta paverkar
aptiten och dtandet och darmed naringsintaget
negativt.

> Tank pa

¢ Ge extra energitillskott — energibehovet 6kar vid
nedsatt lungkapacitet.

¢ Ge sma portioner men ofta — personer med hjart-
och lungsjukdom orkar bara dta sma portioner
for att sedan vila.

e Personer med hjart- och njursvikt ar ibland
ordinerade begransat vatskeintag. De samlar latt
pa sig vatska och kan fa svart att andas.
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Demenssjukdom

Vid demenssjukdom férandras, forsvagas eller for-
svinner successivt de grundlaggande funktionerna
for atandet vilket ofta leder till viktnedgang och
undernaring.

Personen kan ha sankt initiativformaga och det ar
ofta svart att handla, laga mat eller att komma ihag
att ata. Inflammatoriska processer i hjarnan kan
orsaka aptitforlust och det ar ocksa vanligt med
smak- och doftforandringar vilket gor att maten
upplevs oaptitlig. Vid rastléshet kan en del personer
vandra runt mycket vilket kraver extra energi.
Utover vad som skrivits om mat och maltider for
aldre tidigare i denna skrift kan dessa korta rad ges.

> Tank pa

e Maltidsstod ska vara individanpassat och utga
fran personens 6nskemal och kvarvarande
formagor.

¢ Duka sparsamt utan stérande rekvisita. Anvand
enfargade material med tydliga farger som
skapar kontrast.

e Anvand garna roda detaljer vid dukning och
matlagning for att guida till viktiga redskap och
funktioner.

¢ De flesta mar bra av att dta i hemlik miljé i sm3,
lugna grupper eller enskilt.

e Forebilder som éter tillsammans med den sjuke
fungerar ofta bra (nagon att spegla/harma).

o Stall fram en matratt i taget.

¢ Regelbunden maltidsordning skapar trygghet och
minskar risken att hoppa 6ver en maltid.

¢ Personen kan behdva paminnas om att fora
maten till munnen, tugga och svalja.

¢ Eventuellt energitillskott — energibehovet dkar vid
oro, rastléshet och svarighet att sitta still.

e Anpassa konsistensen, da svaljformagan kan
forandras.

e Servera inte for varm mat.

e Ldmna inte en person med svara svaljsvarigheter
utan tillsyn i samband med maltid.

Las mer: Maltiden och dtandet bland personer
med demens, Socialstyrelsen 2007, Birgitta
Sidenvall.

Parkinsons sjukdom

En person med Parkinson kan géra av med dubbelt
sa mycket energi som en frisk person. Darrningar,
O0kad muskelspanning och “"6verrorelser” som
forekommer kostar energi. Sjukdomen kan ocksa
medfdra nutria-tionsproblem p.g.a. at- och
svaljsvarigheter. Vanliga biverkningar pa Parkinsons
ldkemedel ar illamaende och krédkningar. Personer
med Parkinson drabbas ofta av forstoppning.

> Tanka pa

e Extra kaloritillskott i form av berikad kost eller
energirika mellanmal.

¢ Ge aldrig Parkinsons lakemedel pa fastande
mage, da detta kan ge illamaende och krakningar.
Ett halvt knackebrod kan racka for att minska
illamaendet.

e Forstoppningsproblematik ar vanlig — se
forstoppning.

e Maltidsstod - utifran individens behov.

¢ Anpassa kostens konsistens efter personens
atférmaga.

e Kolsyrad dryck kan underlatta svaljning.

Diabetes

Diabetes kan delas in typ 1-diabetes
(insulinberoende diabetes) som dven kan drabba
barn och unga och typ 2-diabetes som ar vanligare
hos aldre och vid 6vervikt. Behandlingen och riskerna
skiljer sig at. Vi fokuserar har framst pa typ 2-
diabetes (aldersdiabetes).

Diabetes typ 2 karakteriseras av forhojt blodsocker.
Ett hogt blodsocker leder pa lang sikt till
viktminskning och risken for komplikationer okar.
Det 6vergripande malet for behandlingen av
diabetes hos dldre personer ar sa god livskvalitet
som mojligt, samt att uppna symtomlindring, d.v.s.
undvika trott- het, torst, urinvagsinfektioner, sar
som inte laker osv. For yngre personer med
diabetes ar det av storre vikt att undvika
senkomplikationer (paverkan pa t ex njurar, 6gon,
nerver, hjarta- och karl) an for den som far diabetes
pa aldre dar.

Sa normala blodsockervarden som mojligt
efterstravas, men hur god kontrollen maste vara
bestdams individuellt. For insulinbehandlade
personer ar relationen mellan mat och insulindoser
viktig for att undvika bade for lagt och for hogt
blodsocker efter maltid. Hogt blodsocker kan ocksa
bero pa andra faktorer dn mat och dryck, t ex
infektioner eller stress.
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> Tank pa

e Aldre med diabetes kan ata vanlig, bra mat
fordelad 6ver dygnet.

¢ Sma mangder vanligt socker kan inga och
serveras | en maltid eller ett mellanmal som t ex
sylt, ketchup, en kaka eller en mindre dessert.

* Generellt ar behovet av lightprodukter lagt, men
lightprodukter kan vara bra i drycker som annars
innehaller stora mangder socker som t ex lask och
saft. Stora mangder socker i dryck och mellanmal
paverkar vanligtvis blodsockret mer &n lite socker
i en komplett maltid.

¢ Fiberrik kost gynnar en bra blodsockerniva.

e For aldre kan behovet av energitdt mat med mera
fett och protein behdvas for att maten ska
innehalla tillrdckligt med energi och naring.

Det ar inte ovanligt att Iaga blodsockervarden hos
dldre person med diabetes ar uttryck for “svalt”
och inte for en framgangsrik diabetesbehandling.
En person ska aldrig svalta sig till ett bra
blodsockervarde. Utga fran maten, sdkra ett bra
naringsintag och anpassa sedan
diabetesbehandlingen till detta.

Trycksar

Det finns starka samband mellan undernéring och
utveckling av trycksar. Andra faktorer som medfor
Okad risk for trycksar t.ex. naringsbrist,
karlsjukdomar, minskad rérlighet och kénsel.

> Tank pa

¢ Anpassa maltiderna och maten for att minska eventuell
undernadring.

e VVadra vid behov — dalig lukt fran sar minskar
matlust.

e Smartstillande vid behov — smarta leder ocksa till
minskad matlust

o Tillskott av proteiner och vitaminer — sarlakning
kréver extra naring.

Naring vid palliativ vard i livets slutskede

| livets slutskede behdver mat, dryck och artificiell
naringstillforsel inte langre tillgodose patientens
fysiska behov av energi och naring. Valbefinnandet
och matens sociala, kulturella och kdnslomassiga
dimensioner prioriteras.

Det tillhor det naturliga doendet att patientens intag
av mat och dryck succesivt minskar och till slut
upphor helt. Detta behover inte vara forenat med
att personen upplever obehag i form av hunger eller
torst.

Det ar viktigt att lakare och 6vrig vardpersonal
forklarar for bade patienten och fér anhoriga att
kroppen i livets slutskede har en begransad formaga
att omsatt naring och att tillférsel av mat och
naringstillforsel kan leda till illamaende och andra
obehag. Det finns ocksa en risk for att tillford vatska
kan leda till 6vervatskning med svullnad och
andndd. Det ar viktigt att ta hansyn till patientens
individuella 6nskemal och som s3 fritt som mojligt
sjalv far valja mat och dryck.

Hamtat fran: Naring for god vard och omsorg,
Social- styrelsen, rapport 2011.

> Tank pa

e Servera garna onskekost i sma portioner om
personen vill ata. Valbefinnandet ar prioriterat.

e Att f3 sitta vid matbordet tillsammans med en
van eller ndra anhorig kan vara viktigare an
maten.

e Att munvard ar av stor vikt i livets slutskede.

e Att fukta lappar, tunga och slemhinnan upplevs
gott for den sjuke.
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Sakra maltider

Vid 6kad alder och sjukdom férsamras
immunforsvaret och manga dldre ar darfor sarskilt
kansliga for matforgiftning. Darfor kravs sarskild
noggrannhet vid livsmedelshantering.

All mat som serveras i Melleruds kommun ska vara
sdker att dta. Alla ska kanna sig trygga och inte bli
sjuka av maten. Aldre som bor hemma behéver
ocksa ha kunskap.

Personalen som arbetar inom kdk, vard och omsorg
ska ha kompetens inom hygien och
livsmedelssdkerhet och far regelbunden
fortbildning. Nyanstalld personal och vikarier far
grundlaggande hygienutbildning.

Egenkontrollprogram finns framtaget for de
verksamheter inom vard och omsorg som har
livsmedelshantering, bade kdk och vardavdelning.

Varje verksamhet har rutiner for hur
livsmedelsrisker ska forebyggas, hanteras och
atgardas i hela kedjan fran inkop till servering eller
leverans av matlddor.

Kommunens livsmedelsinspektérer har ansvar for
att sakerstalla att livsmedelslagstiftningens mal
uppfylls. De gor regelbundet kontrollbestk pa de
olika enheter for att folja upp att rutinerna féljs och
har avsedd effekt; sdker mat med god kvalitet.

For att alla ska garanteras ratt och saker mat ar det
viktigt med ett bra samarbete mellan kostenheten,
personal inom vard- och omsorg och de aldre.

Allergier och specialkost staller sarskilda krav pa
planering av matsedlar, inkdp, hantering och
servering, darfor har kostenheten séarskilda rutiner
vid tillagning av specialkost.
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Hallbarhetsmarkning och risker for aldre

Bildkalla:

oo o
BaSt fo re — [ Vad gor jag med maten efter utgéngsdatum?)

bra efter?

Maten &r ofta okej att ta efter
bast fore-datum.

® Fdrvara maten enligt anvisningen

pa forpackningen.

¢ Atupp, tillaga eller frys in maten

innan sista férbrukningsdag!

Denna mat
kan du ata!

fore-datum

Luktar/smakar/ser maten
ut som vanligt?

Sista
forbrukningsdag

Ev. halsofarllg

\

Skamd _l

At inte
denna

mat!

Maodifierad fran original av Fedevarestyrelsen, Danmark

Livsmedelsverket

Mat markt med sista férbrukningsdag ar kansliga
livsmedel som utgor en storre hadlsomassig risk. Den
maten far inte saljas och ska inte heller anvandas
efter att datumet passerat. At upp, tillaga eller frys
ner maten innan detta datum passerat. Forvara
alltid maten tillrackligt kallt och f6lj anvisningarna
pa forpackningen.

Béast-fore-datum finns pa mindre kédnslig mat. Den
far anvandas och séljas efter att datumet passerat,
sa lange maten anses som sdker. Har maten
forvarats i ratt temperatur, luktar och smakar gott
och inte ar moglig kan den anvdndas i de flesta fall.
“Bast-fore” ses ibland tillsammans med “Ofta-bra-
efter” eller liknande for att fortydliga att maten kan
vara bra efter detta datum.

Ett viktigt undantag ar atfardiga kylvaror med lang
hallbarhet som ska ats av aldre och sjuka. Dessa kan
innehalla bakterien listeria som kan foroka sig i
vakuum och i kylskdpstemperatur. Aldre och
personer med nedsatt immunfdrsvar (samt
gravida/foster) ar sarskilt kdnsliga for listeria och

ska ata sa nyforpacka mat som mojligt. Det géller
sarskilt t ex vakuumfoérpackade palagg, kall
fardigmat, gravad och rokt lax.

Mogel- och kittost (exempelvis brie, gronmogelost,
chevre) och opastériserad mjolk ska inte heller
serveras. Sakra ostar ar alla hardostar, farskost i ask
och smaltost.

Listeria oskadliggors av vdarme, sa livsmedlen som
namnts ovan kan dtas om de upphettas till rykande
heta (minst 70°).

Norovirus i frysta importerade hallon

Det ar ganska vanligt att importerade frysta hallon
innehaller virus som kan orsaka vinterkraksjuka.
Koka darfor hallonen i en minut innan de ats.

Om en person ar informerad om riskerna och dnda

valjer att 4ta mat som medfor 6kade risker maste
detta respekteras.
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Maltidskedjan i Mellerud

— organisation, ansvar, samverkan

Maltidernas utformning och innehall &r ett
resultat av samverkan mellan de aldre sjdlva och
manga olika personalgrupper; omsorgspersonal
och enhetsschefer, maltidspersonal och
kostchef. | maltidskedjan inkluderas dven
medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS),
bistandshandldggare, arbetsterapeut,
tandvarden och dietist med flera.

Olika yrkeskunskaper, erfarenheter, iakttagelser
och engagemang ar vardefulla for att skapa
trivsamma, individanpassade och naringsrika
maltider for dldre. Behovet av stod vid
maltiderna kan vara av social, naringsmassig
eller praktisk karaktar.

Utgangspunkten ar att de aldre har ett eget
ansvar for mat och maltider. Om den aldre inte
langre klarar av naringstillforseln (helt eller
delvis), har kommunen ett ansvar for att
tillgodose behovet.

Vardpersonal och anhoriga (som traffar de
dldre mest) har ett stort ansvar att informera
medicinskt ansvariga nar de ser tecken och
symtom pa att maltiderna inte fungerar
tillfredsstallande. Det ar viktigt att passande
atgarder vidtas omgdaende for att forbattra
maltiden och néringsintaget, vilket kan
forbattra livskvaliteten och minska risk for
undernaring.

Kommunen har rutiner och riktlinjer som
klargor vilken personal som ansvarar for att
identifiera den dldres behov och vem som ska
genomfora samt dokumentera insatserna. Det
finns dven rutiner for hur informationen ska
foras over fran en yrkesgrupp till en annan.

Genomforandeplanen

En persons behov och 6nskemal vad det galler mat
och maltidsstod identifieras formellt vid en
bistandsbeddémning och dokumenteras i den sa
kallade genomférandeplanen. Vardpersonal
uppmarksammar ocksa behoven under den dagliga
vardinsatsen.

Kontaktpersonen genomfor insatserna i
genomfdrandeplanen tillsammans med den aldre
samt dokumenterar. Kontaktpersonen ar en lank
mellan den aldre, anhdriga och personal inom

vard och omsorg.

Socialndmnden har det 6vergripande ansvaret for
att bedriva sdker halso- och sjukvard i kommunens
verksamheter och att insatserna ar av god kvalitet.
Vissa beslut kan delegeras till sektors- eller
enhetschefer.

Medicinskt ansvarig sjukskéterska ansvara for
kvalitet och sdkerhet i hilso- och sjukvardsfragor,
samordnar kost- och nutritionsrutiner och ansvarar
for att det finns rutiner och kvalitetssystem for
nutrition.

Bistandshandldggare har en nyckelroll nar det galler
att identifiera behov och besluta vilken typ av insats
den aldre behover.

Enhetschefen leder och utvecklar verksamheten i
samverkan med 6vrig personal for att verksamheten
ska uppratthalla hog kvalitet. Ansvarar for att det
finns bra rutiner kring maltider och nutrition samt
verkstaller dessa.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar
tillsammans med chef for att nutritionsrutinerna f6ljs
och har ansvar for den enskildes
nutritionsbeddmning.

Personal inom vard och omsorg ar ansvariga for att
rutiner och riktlinjer f6ljs. Deras iakttagelser ar
viktiga for att uppmarksamma och rapportera nar
maltiderna inte fungerar samt for att vidareutveckla
rutiner och arbetssatt.

Kostombud utgor en lank mellan kok, de adldre och
vardpersonalen. De deltar i olika utbildningar och
sprider kunskap och information till 6vrig personal i
samarbete med enhetschef.

Kostchef ansvarar for samordning, utveckling och
kvalitetssakring av kostenhet. Ar sakkunnig, deltar
vid livsmedelsupphandlig och ansvarar for att
livsmedelslagstifningens krav uppfylls i
kostverksamheten.

Arbetsteurapeut, sjukgymnast och
tandvardspersonal kan hjilpa till med lampliga
hjalpmedel, sittstallningar vid maltider respektive
vilka hjalpmedels com kan underlatta dtande och
tandvard.
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Styrdokument, lagstiftning, vagledning

Ett urval av dokument som styr och vagleder arbetet kring mat och maltider for aldre.

Livsmedelslagstiftningen for livsmedelssakerhet (EG) 178/2002

Livsmedelshygienférordningen (EG) nr 852/2004

Svenska livsmedelslagen (SFS 2006:804)

Svenskalivsmedelsférordningen (SFS 2006:813)

Livsmedelverkets rad ”Bra maltider i aldreomsorgen”

Nordiska Naringsrekommendationer 2012, Nordiska ministerradet

Livsmedelsverkets vagledningar om livsmedelshantering

Socialtjanstlagen (2001:453)

Hélso- och sjukvardslagen (2017:30)

Patientsdkerhetslag (2010:659)

Lag om offentlig upphandling (2016:1145)

Allméanna rad om vardegrunden i socialtjanstens omsorg om aldre (SOSFS 2012:3)

Foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (SOSFS 2014:10)
Foreskrifter och allmanna rad om forebyggande av och behandling vid undernaring SOSFS 2014:10
Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom. Stéd for styrning och ledning,
Socialstyrelsen 2017

Kommunallagen
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Funderar du 6ver
nagot?

Du ar mer an valkommen att kontakta oss om du
funderar 6ver nagot.

Kostchef Melleruds kommun
Telefon: 0530-18177

Forslag pa webbsida:
Livsmedelsverket, www.livsmedelsverket.se

Denna skrift ar framtagen av kommunens vard och omsorgsforvaltningen, kostenhet,
folkhdlsoenhet och hushallningsséllskapet 2018.

www.mellerud.se

Hushallnings
sallskapet
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