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Socialnamnden

Ett aktivt arbete med forebyggande insatser i
Melleruds kommun

Forslag till beslut
Socialndmnden beslutar att:

1. anta inriktning om att socialnamnden ska ha ett aktivt arbete med férebyggande
insatser och satsa pa forebyggande insatser dar sa &r mailigt.

2. férebyggande insatser ska ha stdd i forskning och i sa stor utstrdckning som
majligt dokumenterade resultat och baseras pa evidensbaserade metoder.

3. utvardering ska goras kring om de forebyggande insatserna har gett resultat.

Sammanfattning av drendet

I samband med bokslut 2021 dgnades ett avsnitt till férebyggande insatser; vilka
insatser som finns idag och vilka som ar méjliga att f& pa plats bdde pa kort och
lite langre sikt. For 2021 gjordes ett dverskott hos socialndmnden med 5,7 miljoner
vilket ger méjlighet att satsa mer pé det férebyggande arbetet. I denna
tjansteskrivelse beskrivs vad som gors idag for respektive malgrupp (barn & unga,
psykiatri/missbruk, aldre samt funktionsnedsattning) och vad vi kan géra mer av. I
tjdnsteskrivelsen slutsatser finns foljande stallningstaganden:

> For att tydliggora inriktning framat bor socialnédmnden stalla sig bakom en
satsning pd férebyggande insatser dar sd &r mojligt, dvs. om medel frigérs
genom effektiviseringar eller tillskjutna statsmedel bor dessa prioriteras till
ett sd aktivt arbete som mgjligt kring férebyggande insatser.

> Forebyggande insatser ska ha stod i forskning och i s stor utstrdckning som
mdjligt dokumenterade resultat och baseras pd evidensbaserade metoder

» Utvédrdering ska gdras kring om de férebyggande insatserna har gett resultat

De satsningar som &r planerade under dret &r inréttande av tjanst som
aktiveringspedagog, uppstart av familjecentral, férstarkt socialt férebyggande
arbete i skolan (samverkan skola- socialtjanst) samt inrattande av tjanst/tjanster
som faltsekreterare.

Léngre fram i tid &r det viktigt med en fortsatt god samverkan med skolan och en
tydlig inriktning pa tidiga samordnade insatser och fortsatt utveckling och eventuell
férstarkning av familjebehandlare inom IFO. En specialiserad enhet for missbruk
och psykisk ohélsa &ar ocksd nédgot forvaltningen ser ett behov av framdt. En
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forstarkning av for att kunna intensifiera arbetet med pedagogiskt forhaliningssatt
och internutbildning inom funktionshinderomradet kan vara aktuellt. Ytterligare
forstarkning av det férebyggande arbetet riktat mot aldre kan vara aktuellt pa sikt.

Arendebeskrivning

I samband med bokslut 2021 dgnades ett avsnitt till férebyggande insatser; vilka
insatser som finns idag och vilka som ar méjliga att f& pa plats bade pa kort och
lite langre sikt. For 2021 gjordes ett dverskott hos socialndmnden med 5,7 miljoner
vilket ger méjlighet att satsa mer pd det forebyggande arbetet. I denna
tjdnsteskrivelse beskrivs vad som gors idag for respektive malgrupp (barn & unga,
psykiatri/missbruk, aldre samt funktionsnedsattning) och vad vi kan géra mer av.

I jamforelse av kostnader syns att Mellerud ligger hogt i kostnadslage jamfort med
andra liknande kommuner f6r institutionsplaceringar och familjehemsvard medan
vi ldgger samma eller ndgot mindre &n andra liknande kommuner p& 6ppna och
férebyggande insatser.

Vuxna institutionsvard

.

Vuxna 6ppna insatser

: | ...||!I\!IHHNNHHlﬂWWWNN‘N

Kostnad Sppna insatser vuxna missbrukare, ke/inv [N35011)
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Barn & Unga familjehemsvard

Jamferelse per kommun

Urval: Alla kommuner /2020

P M“

Barn & unga 6ppna insatser
v Kontmad JEr—— a -“ B 45

Placeringar i familjehem och/eller pd HVB-hem ar kostsamt och innebér stora
ingrepp i den enskildes liv. Det finns idag mycket forskning kring
familjehemsplacerade barns halsa och vdalméende som visar pd stérre risker for
familjehemsplacerade barn @n andra barn att drabbas av olika typer av béde
psykisk och fysisk ohdlsa senare i livet. Mycket talar sledes for vikten av att
istallet arbeta med tidiga samordnade insatser for barn och unga och med
natverket runt ett barn (6vrig slakt, familj, engagerade vuxna i barnets liv) for att
bygga stabilitet och trygghet dven dér det finns brister i foréldrarnas formaga. For
att kunna gora sd kravs att IFO har en val utbyggd och fungerande
familjebehandling och férebyggande arbete i kommunen riktat till barn och unga.

For vuxna med missbruk och psykisk ohdlsa ar en valfungerande och utbyggd
oppenvérd p& hemmaplan avgorande fér méjligheten for den enskilde att lyckas
uppna och bibehélla nykterhet. En fungerande dppenvérd kan ersatta en del HVB
placeringar men ocksd minst lika viktigt, komma in med insatser bdde fore och
efter en extern placering for att ge den enskilde stod i att uppratthdlla nykterhet.

Nedan syns den skiss som visades i samband med bokslut. I skrivelsen féljer nu
mer konkreta beskrivningar av de insatser férvaltningen ser behdver goras
och/eller utvecklas.
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Vi behover satsa mer pa det forebyggande arbetet!

Aldre
* @ Aktiveringspedagog
*» @ Vilfardsteknik
* @ Friskvard

Funktionsnedsdttning
* ¥ Tillganglighetsplan
* @ Halsa och friskvard

Barn & Unga

* @ Familjecentral
* @ Tidiga samordnade
insatser/Skottlands- | (&
modellen

Psykiatri/missbruk
* « Utvecklingsplan Lotsen-
aktivitetshus
* @ Valfungerande 6ppenvard
* @Suicidprevention

* « Mini-Maria
* @ Féltare

Forebyggande insatser for dldre

Férebyggande insatser till aldre innefattar flera olika delar. Vi ser framdt i den
demografiska utvecklingen att en allt stérre andel kommer vara aldre medan den
del av befolkningen som ar i yrkesfor dlder minskar. Denna utveckling kommer
paverka Dalslandskommunerna mer och tidigare jamfort med riket i stort. Att
arbeta forebyggande riktat mot aldre personer handlar om att starka mojligheterna
att halla sig frisk s& lange som mdiligt i livet, bade fysiskt och psykiskt.

Aldre
* @ Aktiveringspedagog
« @ Vilfardsteknik
* @ Friskvard

Detta gor vi idag:

Det finns idag “fixar-tjanst” som kan utféra enkla reparationer, byta glédlampa
eller liknande hemma hos aldre vilket &r en viktig insats for att férebygga
fallskador.

Det finns en upparbetad struktur for att erbjuda anhérigstod till personer vars
narstdende redan har pdgdende insatser. Detta gors via vara verksamheter bland
annat via dagverksamheten dar anhériga kan komma och fa stéd och réd.

Det finns idag ocksd dagverksamhet for dementa vilket badda avlastar anhériga och
ger den enskilde med demenssjukdom madjlighet till en meningsfull sysselsattning
och aktiviteter. P& sd satt kan formdgorna bibehallas léngre. Vi har dven idag
sarskilda platser for korttidsvard/vaxelvard med inriktning demens.

Detta skulle vi behéva géra mer av:

Vi har idag arbetat in fungerande arbetssatt for att stddja de anhdriga vars
narstdende redan har en pdgdende insats. De vi har svarare att moéta upp ar de
anhoriga som vérdar en narstdende hemma och som inte har ndgra insatser. Det
ar idag inte helt tydligt hur dessa personer kan f& hjadlp. M&nga vander sig till IFO

Sida
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for att slussas vidare men genom att kunna erbjuda en tydligare vag in for dessa
personer kan stéd ges i ratt tid och majligheterna att orka varda hemma ett tag till
kan oka.

Mdnga aldre upplever ensamhet. For att kunna bo kvar hemma och fortfarande ha
mojlighet till att tréffa andra i ett ssmmanhang som uppleves som meningsfullt ar
det darfor viktigt att sociala aktiviteter kan erbjudas. Vanligtvis arrangerar
kommunerna detta genom olika traffpunkter eller seniorcentrum. Pa sddana
traffpunkter erbjuds ofta matservering, olika aktiviteter som seniorgympa,
internetcafé, forelasningar, gruppaktiviteter av olika slag osv. Mycket av detta har
gjorts av och via idégruppen Alvan men med tiden har m&nga blivit &ldre och ett
stod frdn kommunen med att hdlla ihop aktiviteterna efterfrdgas tydligt idag.

Forebyggande hembesok till alla 6ver 80 &r ar en annan vanlig insats som
kommuner gor for att kunna ge stéd och konkreta tips till dldre personer innan
man blir s& pass sjuk eller skadad att man behéver uppsoka vard. Vid ett sddant
hembesok kan risker i hemmet identifieras och dtgardas. Man kan beratta om vilka
insatser och sammanhang som finns i kommunen, vilken hjalp som finns att fa och
hur man pa egen hand kan ta hand om sin halsa.

Under 2022 kommer tjanst som aktiveringspedagog tillsattas med ansvar for att
omstarta Alvan, utfora hembesok till alla 6ver 80 dr samt kunna erbjuda
anhorigstod till de vars narstdende inte redan har en pdgdende insats.

Arbete med frivilliga organisationer och personer ar viktigt for att ta tillvara den
kraft som finns i civilsamhéllet och att mdnga méanniskor i olika grad vill géra en
insats for sina medmanniskor. Manga kommuner arbetar med att samordna
frivilliga/volontérer som kan gora riktade "guldkants”- uppdrag bade fér de som
har pdgdende insatser (tex pa sarskilt boende) och for de som inte har det (tex via
traffpunkter/seniorcentrum). Har finns utvecklingspotential och en
aktiveringspedagog kan sannolikt inte ansvara aven for frivilligsamordning men
skulle kunna ha i uppdrag att utreda och komma med férslag pd hur arbetet med
frivilliga organisationer kan samordnas och utvecklas framat.

Fysisk aktivitet &r avgérande for bade den psykiska och fysiska halsan for aldre.
Har kan man géra mycket genom samarbete med andra aktérer i samhallet for att
pd ett enkelt sétt erbjuda riktade friskvardsinstaser till &ldre. Aven detta &r ndgot
aktiveringspedagog kan utreda och sammanstdlla och kanske till viss del initiera.

Forebyggande insatser fér barn och unga

Att pd ett val strukturerat satt arbeta med riktade férebyggande insatser for barn
och unga &r av storsta vikt for att 6ka mojligheterna att de unga véxer upp till
valmdende och vélfungerande samhallsmedborgare. I Mellerud har vi vasentligt fler
familjehemsplacerade barn dn andra liknande kommuner. Vi har som 6vriga
Dalslandskommuner en jamfort med riket 1&g andel med eftergymnasial utbildning
och 13g genomsnittlig inkomstniva vilket bland annat undersoks noggrant via
regionen i "Det goda livet i Dalsland- rapporten™

1

https://helasverige.se/fileadmin/user_upload/LBR/Vaestra_Goetaland/Fyrbodal/Det
_goda_livet_i_Dalsland_-_diskussionsunderlag_strategi_VGR_Analys_2020_51.pdf
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Barn & Unga q -~ k% ?«»

* @ Familjecentral G|
* @ Tidiga samordnade &w | ‘ ‘ '
insatser/Skottlands-
modellen ‘Q " n W\

Detta gor vi idag:

Vi har idag en 6ppenvard i form av familjebehandlare riktade till barn och unga.
Denna bestdr idag av fyra familjebehandlare som arbetar riktat mot barn och unga.
Oppenva8rden kommer utdkas med en tjanst dar en familjebehandlare kommer ha
uppdraget som samordnare for familjecentralen och arbeta riktat mot barn 0-6 &r.

Enligt nu liggande planering under maj ménad i ar kommer en Familjecentral
Oppnas i Mellerud. Detta &r en jatteviktig insats for att nd barn tidigt d&
verksamheten riktar sig till barn 0-6 &r och deras foraldrar. I samverkan skola,
socialtjanst, médravérdscentral och barnavérdscentral finns goda majligheter att
tidigt fdnga upp barn och foraldrar som pé olika satt behdver stod.

Under 2022 har vi i 6verenskommelse med skolan (Kultur och
utbildningsforvaltningen) beslutat att rikta om i de satsningar vi gor fér de medel vi
far fran tillvaxtverket. En del av medlen har tidigare finansierat delar av AME
verksamheten som nu kunnat finansierats pd annat sétt. De satsningar vi nu kan
gora ar att inrdtta en tjanst ytterligare som socialpedagog pa Radaskolan som kan
arbeta med det socialt forebyggande arbetet och vara en tydlig lank till IFO. Detta
ar ett steg pd vag mot ett intensifierat arbete med tidiga samordnande insatser.

Vad ar tidiga och samordnade insatser?

Tidiga samordnade insatser betyder att personal frén skola, halso- och sjukvérd
och socialtjanst arbetar tillsammans. Samordningen behdvs for att skapa en helhet
kring insatser for barn och unga som &r i behov av stod frén flera aktorer. Det
staller krav p& att aktorer utvecklar kunskap och kompetens om léngsiktig
samverkan och samordning. TSI ar inte en viss metod, utan bygger p& att
verksamheterna har en gemensam struktur. P& s& vis ska alla barn och unga 13
stad tidigt i en ogynnsam utveckling.?

Under innevarande ar kommer medel frén tillvéxtverket daven kunna anvandas for
att inrdtta en tjanst som faltsekreterare som kommer arbeta
uppsokande/férebyggande riktat mot malgruppen unga. Medel fran tillvaxtverket
medlen finansierar aven “p& sparet” verksamheten. Dessa medel upphor frén 2023
och finansierar for dret jatteviktiga forebyggande insatser. Det &r sdledes av
storsta vikt att annan finansiering sakerstélls nar medel frén tillvaxtverket upphor
sd verksamheten kan fortga.

2 https://kunskapsquiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/samverkan-kring-
barn-och-unga/om-tidiga-och-samordnade-insatser/

Se aven:
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-
tidigt-stod-och-extra-anpassningar/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-
unga
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Detta kan vi gora mer av

Det finns idag mycket forskning som visar pé vikten av att skola och socialtjanst
arbetar tétt ihop for att nd de barn som beh6ver stéd och att insatserna maste
samordnas och séttas in tidigt. Ett exempel pd detta ar SOFIA studien som kunnat
visa hur pedagogernas oro Gver elever s3 tidigt som i 3-5 ars dldern
overensstémmer med vilka elever som sedan visar sig ha svarigheter i skolan
senare.? I mdnga fall vet vi sdledes redan i forskolan vilka elever vi beh6ver ha ett
extra 6ga pa och fanga upp, men vi behover béttre upparbetade sétt for att gora
detta pd. Inom ramen for den avsiktsforklaring som antagits kopplat till rapporten
"det goda livet i Dalsland” finns med en skrivning kring arbetet med tidigt
samordnade insatser, detta med inspiration fran Skottlandsmodellen dér man var
forst ut med att arbeta pa detta satt. Det handlar om att etablera nya arbetssatt
med ett aktivt socialt férebyggande arbete med utgdngspunkt i skolorna for att
starka majligheterna till fullféljda studier och minskat utanférskap. Detta behdver
omsattas i praktiken och en majlig vag framat &r att vi i Mellerud skriver fram en
egen projektbeskrivning for hur vi i samverkan skola och socialtjanst avser arbeta
med tidiga samordnare insatser i Mellerud. For fordjupning se bilaga “tillsammans
for det goda livet i Dalsland” framtagen i samverkan via socialchefsnatverket i
Dalsland. Det blir viktigt att sakra finansiering i kommunens egna medel om
medlen fran tillvaxtverket upphor d& behdvs ett tydligt underlag finnas for hur
arbetet ska bedrivas och hur resultaten ska féljas upp.

Forebyggande insatser inom socialpsykiatri/ missbruk

For personer med missbruksproblematik och/eller psykisk ohdlsa ar det viktigt att
vi inom kommunen har 13ga trosklar for att komma i kontakt nar man behéver
stod. Det ar viktigt att behoven utreds noggrant och att ratt insatser satts in men
sjdlva vagen in, att snabbt f& kontakt med ndgon inom 6ppenvarden ar viktigt for
att kunna fanga personerna nar motivationen ar hog.

Psykiatri/missbruk
* « Utvecklingsplan Lotsen-
aktivitetshus
* @ Vélfungerande 6ppenvard
* (@ Suicidprevention

Detta gor vi idag

Mellerud har fattat beslut om att delta i Mini-Maria som ar en integrerad
mottagning som erbjuder stdd till ungdomar med risk/missbruk/psykisk ohdlsa och
deras anhoriga. Detta ar en beprdvad och bra verksamhet dar kommun och region
sida vid sida samordnat kan erbjuda de insatser den enskilde ungdomen behdver.

Vi har idag en 6ppenvard i form av tvd behandlare riktade till malgruppen vuxna
med psykisk ohdlsa/missbruk samt vald i nara relationer. Dessa ingar i
behandlargruppen om totalt sex behandlare som blir sju nar samordnare for
familjecentralen tillsatts.

3 Social och fysisk utveckling, insatser och anpassning | SOFIA-studien
(sofiastudien.nu)

Sida
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Utvecklingsplan Lotsen; mdnga personer med psykisk ohdlsa isolerar sig och har
svart att medverka i samhallet vilket ofta ocks& bidrar till att den psykiska ohélsan
forvarras. Tillgang till en 6ppen verksamhet med "ldga trosklar”, det vill saga att
man latt kan komma till verksamheten utan bistdndsbeslut &r viktigt for att nd
malgruppen. Verksamheten behdver ha ett levande innehdll med olika aktiviteter
som upplevs som meningsfulla och bor ses som ett férsta steg for att fér en del
sedan kunna komma vidare. Under 2021 har en omstéllning gjorts av Axet boende
vilket frigjort resurser och méjliggjort en satsning pad Lotsen dar bemanningen
liksom Oppettiderna kunnat utdkas. En utvecklingsplan for Lotsen finns framtagen
och arbetet med att utveckla verksamheten kommer presenteras till namnden
senare i var.

Ett arbete p&gar i narvardssamverkan for att starka det suicidpreventiva arbetet i
kommunen genom olika kunskapsh&jande insatser. Detta ar ett viktigt
férebyggande arbete for mélgruppen med psykisk ohélsa och en lokal
handlingsplan for suicidprevention kommer tas fram under 2022.

Detta kan vi gora mer av

Det finns ett behov av att ytterligare utveckla 6ppenvarden for vuxna med psykisk
ohalsa och/eller missbruk. Mycket utveckling sker inom detta omrdde nar det géller
forskning och evidensbaserade metoder. Forvaltningen ser ett behov av att ha en
specialiserad missbruksenhet med en dppenvard inriktad pd malgruppen. Detta
skulle innebéra ett vasentligt battre stod pa hemmaplan och minska behovet av
externa placeringar. I samverkan med en eller flera Dalslandskommuner skulle det
skapas tillrdckliga volymer for att méjliggéra en sddan specialiserad enhet.

Utvecklingen av Lotsen enligt plan ar viktig for att sdkerstalla att verksamheten
finns till for personer med psykisk ohélsa och att verksamheten héller god kvalitet
och har tillrackliga dppettider.

Forebyggande insatser inom funktionsnedsattning

For personer med funktionsnedsattning ar det viktigt att arbeta forebyggande med
tillganglighet pa en Gvergripande nivd. Hindret nar det galler
funktionsnedsattning/funktionsvariation finns i omgivningen, inte i personen. I takt
med att vi arbetar med att géra samhallet tillgangligt minskar
funktionsnedsattningen for den enskilde som i storre utstrackning kan klara sig
utan stdd och leva som andra. Det finns forskningsresultat som visar pa att
personer med funktionsnedsattning oftare har problem med sin fysiska halsa,
manga har ror sig for lite och fler an genomsnittet har problem med sin tandhélsa.*
Ett aktivt halsoframjande arbete for personer med funktionsnedsattning ar darfor
viktigt. LSS-lagen &r en réttighetslag och &r till for att tillférsékra goda
levnadsvillkor. For de personer som har insatser via LSS tex sarskilt boende eller
personlig assistans finns goda mdjligheter att ge det stéd som behdvs inom
befintlig insats, tex. avseende friskvard och tandvard.

4 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-
grupper/funktionsnedsattning/halsan-hos-personer-med-funktionsnedsattning/
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Funktionsnedsdttning
» v Tillganglighetsplan
* @ Halsa och friskvard

Detta gor vi idag:

Under 2021 antogs en tillganglighetsplan for Melleruds kommun. Alla enheter inom
socialférvaltningen har tagit del av tillgdnglighetsplanen under dret samt vidtagit
minst en dtgard for att forbattra tillgdnglighet vilket hojt kunskapen inom omrédet.
Némnden arbetar aktivt med anpassningar och éversyn av tillgéanglighet i lokaler
genom lokala funktionshinderradet och ritningsgranskarrddet. Det har bland annat
gjorts fysiska anpassningar, tagits fram broschyr dver insatser for personer med
funktionsnedsattning samt arbetats mycket med kommunikation och information

Friskvard &r en viktig férebyggande insats inom LSS och
funktionshinderverksamhet. Under féregdende &r har man inom stod och service
haft halsotema pa servicebostdder, dér personerna fick prova lite olika aktiviteter
som, utegym, skogsbad, avslappning, pulstraning. Man har diskuterat vad halsa
innebar for varje individ och tittat p& film om andra boende som jobbat med halsa
for mer inspiration. Personerna har via husméten bestamt att p& "basdppet" ha
gemensamma promenader, samt guidade avslappningar ndgon/ndgra génger i
veckan. Daglig verksamhet har friskvard pd schema varje vecka. Nagra grupper
har varit och provat padel. Daglig verksamhet planerar uppstart av gymgrupp.

Detta kan vi gora mer av:

Inom LSS och funktionshinderomrédet finns ett aktivt pdgdende arbete med
tillgénglighet, friskvard och kvalitetsutveckling i stort som behéver uppratthallas.

Malgruppen inom LSS och socialpsykiatri forandras hela tiden och det &r viktigt att
personalen har ratt redskap for att méta detta. Med ratt bemétande och arbetssatt
kan manga utmanande beteenden och funktionshinder minskas och den enskilde
far majlighet att leva som andra. For att ytterligare starka kvalitén inom
funktionshinderomrddet &r ett fortsatt och stérkt arbete med pedagogiskt
forhdliningssatt och internutbildning viktigt.

Slutsatser och forslag till framtida inriktning

De satsningar som &r planerade under dret &r inréttande av tjanst som
aktiveringspedagog, uppstart av familjecentral, férstarkt socialt férebyggande
arbete i skolan (samverkan skola- socialtjanst) samt inrattande av tjanst/tjanster
som faltsekreterare.

Langre fram i tid ar det viktigt med en fortsatt god samverkan med skolan och en
tydlig inriktning pa tidiga samordnade insatser och fortsatt utveckling och eventuell
férstarkning av familjebehandlare inom IFO. En specialiserad enhet for missbruk
och psykisk ohdlsa ar ocksd ndgot forvaltningen ser ett behov av framét. En
forstarkning for att kunna intensifiera arbetet med pedagogiskt férhaliningssatt och
internutbildning inom funktionshinderomrddet kan vara aktuellt. Ytterligare
forstarkning av det forebyggande arbetet riktat mot aldre kan ocksd vara aktuellt
pé sikt.
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I jamforelse av kostnader syns att Mellerud ligger hogt i kostnadslage jamfort med
andra liknande kommuner for institutionsplaceringar och familjehemsvard medan
vi ldgger samma eller ndgot mindre &n andra liknande kommuner p& 6ppna och
férebyggande insatser. Detta &r ndgot vi beh6ver arbeta med att forséka vaxla om
for att sakerstalla ett aktivt och kvalitativt socialt forebyggande arbete i Melleruds
kommun. Genom att arbeta med réatt férebyggande insatser utifran
evidensbaserade metoder bor inflodet till socialforvaltningen pd sikt kunna minska.
Om vi ndr barn och ungdomar tidigt kan vi f& fler som klarar sina studier och har
stérre majligheter till ett valmdende och valfungerande liv. Kan vi arbeta pé ratt
satt med forebyggande insatser till dldre fordréjer vi tidpunkten fér nar man
behover mer omfattande insatser fran dldreomsorgen. Genom 6kade satsningar pa
friskvard och tillganglighet forbattras majligheterna till ett liv med god hélsa for
personer inom funktionsnedsattning. Genom en valfungerande 6ppen verksamhet
inom socialpsykiatri och réatt insatser via 6ppenvarden kan vi minska den psykiska
ohdlsan i samhallet.

> For att tydligg6ra inriktning framdt bor socialndmnden stélla sig bakom en
satsning pa forebyggande insatser dar s3 ar moijligt, dvs. om medel frigors
genom effektiviseringar eller tillskjutna statsmedel bor dessa prioriteras till
ett sd aktivt arbete som majligt kring férebyggande insatser.

> Forebyggande insatser ska ha stéd i forskning och i sd stor utstrackning
som mojligt dokumenterade resultat och baseras pd evidensbaserade
metoder

> Utvdrdering ska goras kring om de férebyggande insatserna har gett
resultat

Tanja Mattsson
Socialchef
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